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ররসসসি নাং-১: নারকেকের দকুে খাসির ররজাো 
উপেরণ : 

১. খাসির মাাংি ১ রেসজ, 

২. রপেঁয়াজ কুসি ১ োপ, 

৩. আদা বাটা ২ রটসবে-িামি, 

৪. রিনু ১ িা-িামি, 

৫. এোসি ৪টি, 

৬. দারুসিসন ২ টুেরা, 
৭. দই ১ োপ, 

৮. রেে বা সি আো োপ, 

৯. সিসন ১ রটসবে-িামি, 

১০. েবণ পসরমাণমকো, 
১১. নারকেকের দেু রদড় োপ, 

১২. দেু (রুসি অনিুাকর), 

১৩. োেঁিা মসরি ৫টি, 

১৪. নারকেে কুসি ২ রটসবে-িামি। 

প্রণালি : 
> রপেঁয়াজ বাদাসম েকর রেকজ এর অকেেেটা অনয পাকে েুকে রাখকে হকব। এরপর রেকে মাাংি সদকয় 
সেছুক্ষণ রেকজ দেু, োেঁিা মসরি, নারকেে কুসি ছাড়া বাসে িব মিো সদকয় মাাংি োকোোকব েসিকয় 
সনকে হকব। মাাংি সেছুটা নরম হকয় একে দেু সমসিকয় অকপক্ষা েরকে হকব ফুকট ওঠা পর্েন্ত। মাাংি 
মাখা-মাখা হকয় একে োকে নারকেে কুসি, োেঁিা মসরি সদকয় অল্প আেঁকি িসিি সমসনট রাখকে হকব। 

োরপর নাসমকয় সনকয় পসরকবিন েরুন। ইকে হকে উপকর রবকরস্তাও সদকে পাকরন, েকব একে রবকরস্তার 
েড়া ঘ্রাকণ নারকেকের ঘ্রাণ হাসরকয় র্াওয়ার আিঙ্কা থাকে। 

 

ররসসসি নাং-২: খাসসর মাাংতসর েসি সিঠা 

উপেরণ : 
১. হাড় ছাড়া েিাকনা মাাংি ১ োপ (ঝুসর েকর রনয়া), 

২. রপেঁয়াজ কুসি ১ োপ, 

৩. রিনু কুসি ১ রটসবে িামি, 
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৪. োেঁিা মসরি কুসি পছন্দমকো, 
৫. েসনয়াপাো কুসি ২ রটসবে-িামি, 

 

৬. সজরা গেঁড়া ১ িা-িামি, 

৭. রেে আো োপ, 

৮. সিম ১টি, 

৯. িাকের গেঁড়া ২ োপ। 

প্রণাসে : 
> উপকরর িব উপেরণ োকোমকো রমকখ েোপাোয় মকুড় পােো সবসু্ককটর রিপ সদকয় োওয়ায় উচ্চ 
োকপ োজকে হকব। গ্রাকম িরািসর িুোর আগকন রদয়া হয়। ইকে হকে আকেকন ২২০ সিসগ্র োপমাোয় 
রবে েরকে পাকরন। রি রক্ষকে েোপাো োগকব না। সবসু্ককটর মকো োজা োজা হকয় একে রেকট 

িসরিার িাটসন বা োিসুন্দ সদকয় পসরকবিন েরুন। 

ররসসসি নাং-৩: কাটা মসিায় খালসর মাাংস 
উপেরণ : 
১. খাসির মাাংি এে রেসজ, 

২. আদা কুসি দইু িা িামি, 

৩. রিনু কুসি দইু িা িামি, 

৪. রপেঁয়াজ কুসি এে োপ, 

৫. আস্ত সজরা এে িা িামি, 

৬. মসরি গেঁড়া এে রটসবে িামি, 
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৭. হেদু গেঁকড়া এে রটসবে িামি, 

৮. দারুসিসন সেন টুেরা, 
৯. এোি সেনটি, 

১০. েবঙ্গ সেনটি, 

১১. আস্ত রগােমসরি ছয়-িােটি, 

১২. রেে পসরমাণমকো, 
১৩. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে : 
> প্রথকম খাসির মাাংকির িকঙ্গ আদা কুসি, রিনু কুসি, রপেঁয়াজ কুসি, আস্ত সজরা, মসরি গেঁড়া, হেদু গেঁড়া, 

দারুসিসন, এোি, েবঙ্গ, আস্ত রগােমসরি, রেে ও েবণ সমসিকয় রমসরকনকটর জনয এে িণ্টা সিকজ ররকখ 
সদন। এর পর পযাকন রেকে োেনা সদকয় রেকে মাঝাসর আেঁকি রান্না েরুন। রিদ্ধ হকয় একে এবাং পাসন 
শুসেকয় রগকে িুো রথকে নাসমকয় বাটিকে রেকে গরম গরম পসরকবিন েরুন োটা মিোয় খাসির মাাংি। 

 

ররসসসি নাং-৪: জয়পরুী মাাংস 

উপেরণ : 
১. খাসির মাাংি ১ রেসজ, 

২. রপেঁয়াজ ১ োপ, 

৩. আদা বাটা রদড় রটসবে িামি, 

৪. আস্ত েসনয়া ১ রটসবে িামি, 

৫. টে দই ১ োপ, 

৬. বড় এোি ৪ টি, 
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৭. শুেকনা মসরি কুসি (সবসি ছাড়া) ৪ টি, 

৮. রেজপাো ২ টি, 

৯. সি ৩ রটসবে িামি, 

১০. েবণ স্বাদমকো, 
১১. সিসন ১ রটসবে িামি, 

১২. হেদু ১ িা িামি, 

১৩. মসরি গেঁড়া ১ িা িামি। 

প্রণাসে : 
>প্রথকম এেটি েড়াইকে মাাংকির িকঙ্গ বাসে িব মিো োকো েকর মাসখকয় সনন। এরপকর সি সদকয় অল্প 
আেঁকি িুোয় বসিকয় রাখনু। এবার মাাংকির উপকর রেে রেকি উঠকে দই সদকয় সদন। এরপকর োকো েকর 

নাড়ুন।মাখা মাখা হকে নাসমকয় রফেনু।এবার গরম গরম পসরকবিন েরুন মজাদার জয়পরুী মাাংি। 

ররসসসি নাং-৫: খালসর স্টেক 

উপেরণ : 
১. খাসির মাাংি ১ রেসজ, 

২. মসরি গেঁড়া ১ িা িামি, 

৩. েবণ পসরমাণমকো, 
৪. িয়া িি ২ রটসবে িামি, 

https://www.7rongs.com/
https://www.7rongs.com/
https://mojarranna.com/wp-content/uploads/2017/12/%E0%A6%9C%E0%A7%9F%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%80-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%82%E0%A6%B8.jpg


৭রাং www.7rongs.com ৭রাং 

https://www.7rongs.com/ 

 

৫. রেে ৬ রটসবে িামি, 

৬. সি ২ রটসবে িামি, 

৭. িিা ১টি, 

৮. গাজর ১ টি, 

৯. টকমকটা ১ টি। 

প্রণাসে : 

> প্রথকম এেটি পাকে মাাংি টুেরা েকর মসরি গেঁড়া, েবণ, িয়া িি সদকয় রমকখ মযাসরকনট েরকে হকব ১ 
িণ্টা। রবসোং রে রে রেে রেকে ছসড়কয় সদকে হকব রর্ন রোকনা অাংি বাদ না পকড়। ওকেকন ২৫০ 
োকপ বা মযাক্স এ সদকয় রে িহ সপ্রসহট েরকে হকব ৫ সমসনট। রেে গরম হকয় একে রে রবর েকর 
মাাংি িাসজকয় ওকেকন ১০ সমসনকটর জনয সদকে হকব। োরপর ৭ সমসনকটর মাথায় রে রবর েকর মাাংি 

উসিকয় সি সদকয় ব্রাি েকর উপকরর োকে ৩ সমসনট এর জনয সদকে হকব। এরপর নাসমকয় িিা, গাজর 
টকমকটা সদকয় িাসজকয় পসরকবিন েরুন িসু্বাদ ুখাসির রেে। 

 

ররসসসি নাং-৬: কড়াই মাটন 

উপেরণ : 
১. খাসির মাাংি ১০০০ গ্রাম, 

২. টকমকটা টুেকরা আো োপ, 

৩. টে দই আো োপ, 

৪. োেঁিামসরি কুসি ২-৩ টি, 

৫. রপেঁয়াজ কুসি ১ োপ, 

৬. হেদু গেঁড়া ১ িা িামি, 

৭. রিনু বাটা ১ িা িামি, 
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৮. আদা বাটা ১ িা িামি, 

৯. মসরি গেঁড়া ১ িা িামি, 

১০. রেে ৩ রটসবে িামি, 

১১. েবণ স্বাদ মকো, 
১২. শুেনা মসরি ১ রটসবে িামি, 

১৩. টকমকটা িি ৩ রটসবে িামি, 

১৪. জয়ফে গেঁড়া ১ িা িামি। 

প্রণাসে : 
> প্রথকম রপেঁয়াজ কুসি, রেে আর এোি বাকদ বাসে িব উপেরণ এে িকঙ্গ রমকখ ২ িণ্টা নরমাে সিকজ 

ররকখ সদকে হকব। 

> এরপর েড়াইকে রেে গরম েকর োকে এোি ও রপেঁয়াজ োেকি েকর োজকে হকব। 

এরপর মাাংি সদকয় রবি সেছুক্ষণ েিাকে হকব।পাসন শুসেকয় রগকে আবার গরম পাসন সদকয় মাখা মাখা 
হওয়া পর্েন্ত রান্না েরকে হকব। 

> মাাংকির ওপকর রেে উকঠ আিকে নাসমকয় রফেনু। 

 

ররসসসি নাং-৭: খালসর পায়য়র তন্দলুর 

উপেরণ : 
১. ১ রেসজ পসরমান হাড়িহ খাসির মাাংি, 

২. ১৭৫ গ্রাম টে দই, 

৩. সজড়া গেঁড়া ১ িা িামি, 

৪. গরম মিোর গেঁড়া ১ িা িামি, 

৫. েসনয়া পাো বাটা ১ িা িামি, 

৬. হেদু গেঁড়া আো িা িামি, 
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৭. োে মসরকির গেঁড়া ১ িা িামি, 

৮. স্বাদ অনরু্ায়ী েবণ, 

৯. রেবরু রি ২ িা িামি, 

১০. আদা বাটা ১ িা িামি, 

১১. রিনু বাটা ১ িা িামি। 

প্রণাসে : 

> প্রথকম হাড়িহ মাাংিগকোকে েবণ, আদা বাটা আর রিনু সদকয় োকোোকব মাসখকয় ২০ সমসনট ররকখ 
সদন। এবার রমসরকনকটি মাাংকির িাকথ অনযানয িব উপেরণ সমসিকয় পকুরা বাটিটা োকো েকর রেকে 
আকরা ৩০-৬০ সমসনট ররকখ সদন। এবার বাটি রথকে মাাংিগকো সেকে রগেঁকথ গরম েয়োর িুোর উপর 
ররকখ েীকর েীকর রান্না েরুন। 

ররসসসি নাং-৮: খালসর ঝাি-মাাংস 
উপেরণ : 

১. খাসির মাাংি এে রেসজ, 

২. টেদই আো োপ, 

৩. রপেঁয়াকজর কুসি পােঁি রটসবে িামি, 

৪. মসরকির গেঁড়া দইু রটসবে িামি, 

৫. হেকুদর গেঁড়া দইু রটসবে িামি, 

৬. আদা বাটা এে রটসবে িামি, 
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৭. রিনু বাটা এে রটসবে িামি, 

৮. েসনয়া গেঁড়া এে িা িামি, 

৯. সজরা গেঁড়া এে িা িামি, 

১০. আে ুরছাট েকর োটা ৮-১০টি, 

১১. গরম মিোর গেঁড়া এে িা িামি, 

১২. োেঁিামসরি িাে-আটটি, 

১৩. রেে পসরমাণমকো, 
১৪. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে : 
> প্রথকম এেটি বাটিকে খাসির মাাংি, টেদই, আদা বাটা, রিনু বাটা ও েবণ এেিকঙ্গ রমকখ রমসরকনকটর 

জনয এে িণ্টা ররকখ সদন। এবার এেটি পযাকন রেে গরম েকর রপেঁয়াকজর কুসি, মসরকির গেঁকড়া, হেকুদর 
গেঁড়া, েসনয়া গেঁড়া, সজরা গেঁড়া, গরম মিোর গেঁড়া ও েবণ সদকয় েিাকে থাকুন। এখন রমসরকনট েরা 
মাাংিগকো সদকয় েিাকে থাকুন। রেে উকঠ একে পাসন সদন। োেনা সদকয় রেকে অল্প আেঁকি রান্না েরুন। 
এবার একে আে ুও োেঁিামসরি সদকয় রনকড় আবারও োেনা সদকয় রেকে সদন। মাাংি রিদ্ধ হকয় রগকে 

িুো রথকে নাসমকয় বাটিকে রেকে গরম গরম পসরকবিন েরুন খাসির ঝাে-মাাংি 

 

ররসসসি নাং-৯: খাসির আচাসর মাাংি 

উপেরণ : 
১. খাসির মাাংি এে রেসজ, 

২. আদা বাটা এে িা িামি, 

৩. রিনু বাটা এে িা িামি, 

৪. রপেঁয়াজ কুসি পােঁি রটসবে িামি, 
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৫. মসরকির গেঁড়া এে িা িামি, 

৬. হেকুদর গেঁড়া এে িা িামি, 

 

৭. গরম মিোর গেঁড়া এে িা িামি, 

৮. আকমর আিার সেন রটসবে িামি, 

৯. জেপাইকয়র আিার সেন রটসবে িামি, 

১০. রেে পসরমাণমকো, 
১১. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে : 

> প্রথকম এেটি বাটিকে খাসির মাাংি, আদা বাটা, রিনু বাটা, মসরকির গেঁড়া, হেকুদর গেঁড়া, গরম মিোর 
গেঁড়া, রেে ও েবণ সদকয় োকো েকর সমসিকয় রমসরকনকটর জনয ১ িণ্টা সিকজ ররকখ সদন। এবার পযাকন 
রেে গরম েকর োকে রপেঁয়াজ কুসি সদকয় োজকে থাকুন। বাদাসম হকয় একে রমসরকনট েরা মাাংি সদকয় 
েিাকে থাকুন। রেে উকঠ একে পাসন সমসিকয় োেনা সদকয় রেকে সদন। মাাংি রিদ্ধ হকে এর মকেয 

আকমর ও জেপাইকয়র আিার সদকয় পােঁি সমসনট রান্না েরুন। এবার িুো রথকে নাসমকয় বাটিকে রেকে 
গরম গরম পসরকবিন েরুন খাসির আিাসর মাাংি। 

 

 

ররসসসি নাং-১০: খালসর স্টকারমা 

উপেরণ : 
১. খাসির মাাংি এে রেসজ, 

২. রপেঁয়াজ কুসি এে োপ, 

৩. আদা বাটা দইু িা িামি, 

৪. রিনু বাটা দইু িা িামি, 
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৫. দারুসিসন সেন টুেরা, 
৬. এোি সেনটি, 

 

৭. েবঙ্গ সেনটি, 

৮. টে দই আো োপ, 

৯. রেবরু রি দইু িা িামি, 

১০. দেু আো োপ, 

১১. সি পসরমাণমকো, 

১২. সিসন স্বাদমকো, 
১৩. োেঁিামসরি ১০-১২টি, 

১৪. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে : 

> প্রথকম রপেঁয়াজ কুসি রেকে রেকজ রবকরস্তা েকর সনন। এবার এেটা পযাকন খাসির মাাংি, আদা বাটা, রিনু 
বাটা, দারুসিসন, এোি, েবঙ্গ, টে দই, রেবরু রি, দেু, সি ও েবণ সদকয় রনকড় মাঝাসর আেঁকি েিাকে 
থাকুন। রেে উকঠ একে একে পাসন সদকয় রেকে সদন। মাাংি রিদ্ধ হকয় একে একে রপেঁয়াজ রবকরস্তা, 
োেঁিামসরি ও সিসন সদকয় রনকড় আকরা সেছুক্ষণ দকম রাখনু। বযি, খবু িহকজই তেসর হকয় রগে িসু্বাদ ু

খাসির রোরমা 

 

ররসসসি নাং-১১: খালসর কলিজা ভুনা 

উপেরণ : 

১. খাসির েসেজা ৫০০ গ্রাম, 

২. রপেঁয়াজ কুসি দইু রটসবে িামি, 
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৩. আদা-রিনু বাটা দইু িা িামি, 

৪. শুেনা মসরি সেনটি, 

 

৫. হেকুদর গেঁড়া আো িা িামি, 

৬. মসরকির গেঁড়া এে িা িামি, 

৭. সজরা গেঁড়া আো িা িামি, 

৮. গরম মিোর গেঁড়া আো িা িামি, 

৯. রেে পসরমাণমকো, 
১০. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে : 
> প্রথকম েসেজা োকো েকর েকুয় পসরষ্কার েকর ১০ সমসনট পাসনকে রিদ্ধ েরুন। এবার রিদ্ধ েরা 
েসেজা এেটি বাটিকে সনকয় এর মকেয আদা-রিনু বাটা, শুেনা মসরি, হেকুদর গেঁড়া, মসরকির গেঁড়া, সজরা 
গেঁড়া, িামানয রেে ও েবণ সদকয় োকো েকর সমসিকয় রমসরকনকটর জনয ৩০ সমসনট ররকখ সদন। এবার 

এেটি পযাকন রেে সদকয় োকে রপেঁয়াজ কুসি সদকয় োজকে থাকুন। রপেঁয়াজ বাদাসম হকয় রগকে এর মকেয 
রমসরকনট েরা েসেজা সদকয় েিাকে থাকুন। েিাকনা হকয় রগকে অল্প পাসন সদকয় োেনা সদকয় রেকে 
সদন। পাসন শুসেকয় রগকে গরম মিোর গেঁড়া সদকয় রনকড় িুো রথকে নাসমকয় বাটিকে রেকে গরম গরম 
পসরকবিন েরুন েসেজা েুনা। 

ররসসসি নাং-১২: খালসর দম কাবাব 

উপেরণ : 
১. খাসির মাাংি বাটা আদা রেসজ, 

২. আদা বাটা আদা িা-িামি, 

৩. রিনু বাটা ৪ োকগর এে িা-িামি, 

৪. হেদু বাটা ৪ োকগর এে িা-িামি, 
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৫. মসরি বাটা আো িা-িামি, 

৬. সজরা বাটা আো িা-িামি, 

৭. েসনয়া বাটা আো িা-িামি, 

 

৮. রগােমসরি গেঁকড়া ৪ োকগর এে িা-িামি, 

৯. এোি বাটা ২টি, 

১০. দারুসিসন বাটা ২ টুেরা, 
১১. েবঙ্গ বাটা ১টা, 

১২. সিম হােো রফটান এেটা, 
১৩. রটাকের গেঁকড়া আো োপ, 

১৪. দই বা সিরো ১ রটসবে িামি, 

১৫. সি ২ িা-িামি, 

১৬. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে : 
> প্রথকম বাটা মাাংির িাকথ িব মিো োকো োকব সমসিকয় ৫-৬ িণ্টা ররকখ সদন। এর পর এেটি 
অযাকোকমসনয়াকমর পাকে সি মাসখকয় মাাংি সদকয় োর উপর বাসে সি সদকয় সদন এর পর এেটি োেনা 

সদকয় োকো োকব রেকে সদকয় বড় এেটি পাকে পাসন সদকয় োর উপর মাাংকির পােটি ররকখ আবার 
রেকে সদন রখে রাখকবন পাসন রর্ন মাাংকির রেের িকে না র্ায়। এবার িুোয় আেঁি খবু েম রাখকবন। 
অথবা ওকেকন ১৮০রিেঃ োকপ োবাব ১ িণ্টা রবে েরুন। মাকঝ মাকঝ এেটু রনকড় রদখকবন রিদ্ধ 
হকয়কছ সেনা। োকো োকব রিদ্ধ হকয় রগকে নাসমকয় গরম গরম পসরকবিন েরুন দম োবাব 

 

ররসসসি নাং-১৩: খালসর ভুনা কাবাব 

উপেরণ : 
১. খাসির মাাংি ১ রেসজ, 
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২. রেে পসরমানমকো, 
৩. রেজপাো ১টি, 

৪. এোি ২টি, 

৫. দারসিসন ২ রিেঃসম ৩ টুেরা, 
৬. েবঙ্গ ২টি, 

৭. রপয়াজ স্লাইি ২ োপ, 

 

৮. সজরা বাটা ২ িা-িামি, 

৯. জয়সে বাটা রোয়াটার িা-িামি, 

১০. আদা বাটা ২ িা-িামি, 

১১. রিনু বাটা ২ িা-িামি, 

১২. েসনয়া বাটা ২ িা-িামি, 

১৩. রগােমসরি বাটা ১ িা-িামি, 

১৪. টে দই ১ োপ। 

প্রণাসে : 
> মাাংি পাটায় রছেঁ কি সেমা েরুন। রেকে রেজপাো, গরম মিো ও রপয়াজ সদকয় োজনু। রপেঁয়াজ হারো 
বাদাসম রাং হকে েুকে রাখনু। এে িা-িামি সজরা রেকে অল্প রেকজ রপেঁয়াকজর িাকথ েুকে রাখনু। োজা 
রপয়াজ ও সজরা রবকট রাখনু। এবার রেকে মাাংি সদকয় োজনু। মাাংি োজা হকে অনযানয বাটা মিো, 

দই, ও েবণ মাাংকি সদন মাাংি রিদ্ধ হওয়ার জনয অল্প পাসন সদন। রেকে মদৃ ুআেঁকি রান্না েরুন। পাসন 
শুোকে মাাংি েিান। নামাবার আকগ বাটা রপেঁয়াজ ও গরম মিো সদকয় অল্পক্ষন েসিকয় রেে মাাংকির 
উপকর উঠকে নাসমকয় গরম গরম পসরকবিন েরুন েুনা োবাব 

 

ররসসসি নাং-১৪: লবহালর বটি কাবাব 
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উপেরণ : 
১. খাসির মাাংি ৫০০ গ্রাম, 

২. মসরি বাটা ১ িামি, 

৩. েসনয়া গেঁড়া ১ িা িামি, 

৪. গরম মিো ১ িা িামি, 

৫. েবণ ১ িা িামি, 

 

৬. আদা বাটা ১ িা িামি, 

৭. রিনু বাটা ১ িা িামি, 

৮. িসরিার রেে ব্রাকির জনয আো োপ, 

৯. টাো সজরা গেঁড়া ১ িা িামি, 

১০. িাদা িসরিা বাটা ১ রটসবে িামি। 

প্রণাসে : 
> রেে ছাড়া িব উপেরণ এেিকঙ্গ মাসখকয় িারা রাে রমসরকনি েকর ররকখ সদন। 

> এরপর োবাকরর সিকে রগেঁকথ েয়োর িুোয় িসরিার রেে ব্রাি েকর ২০ রথকে ৩০ সমসনট িসুরকয় 
িসুরকয় ঝেকি সনন। 

> এরপর িাোদ সদকয় গরম গরম পসরকবিন েরুন 

 

ররসসসি নাং-১৫: খাসসর কলিজা কাবাব 

উপেরণ : 

১. েসেজা ৫০০ গ্রাম, 

২. আে ু২৫০ গ্রাম, 

৩. আদা বাটা ২ িা িামি, 

৪. রিনু বাটা ১ িা িামি, 
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৫. মসরি বাটা ১ িা িামি, 

৬. সজরা বাটা ১ িা িামি, 

৭. রপেঁয়াজ বাটা ১ রটসবে িামি, 

 

৮. গরম মিো গেঁড়া ১ িা িামি, 

৯. রগােমসরি গেঁড়া আো িা িামি, 

১০. টে দই ২ রটসবে িামি, 

১১. োবাব মিো ১ িা িামি, 

১২. েবণ ১ িা িামি, 

১৩. রেে ২ রটসবে িামি, 

১৪. বাটার ২ রটসবে িামি, 

১৫. বােঁকির োঠি ৪টি। 

প্রণাসে : 
> েসেজা ৩ রিসম রিৌকো টুেরা েকর রেকট েকুয় পাসন ঝসরকয় সনন। 

> বাটার ছাড়া িব উপেরণ সদকয় েসেজা ১৫ সমসনট িুোর োকপ েসিকয় পাসন শুসেকয় সনন। 

> েিাকনা েসেজা ঠাণ্ডা হকে বােঁকির োঠিকে প্রথকম েসেজা, োরপর আে—ুএোকব রগেঁকথ সদন। 

> বাটার গসেকয় েসেজা গােঁথা োঠির ওপর োসগকয় সদন। 

> এবার োঠি আগকন ঝেকি গরম গরম পসরকবিন েরুন 

 

ররসসসি নাং-১৬: খাসসর মিজ কাবাব 

উপেরণ : 

১. সিদ্ধ েকর রনওয়া মগজ ৫০০ গ্রাম, 

২. রবিন ২ রটসবে িামি, 
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৩. আদা বাটা ১ রটসবে িামি, 

৪. রিনু বাটা ১ িা িামি, 

৫. মসরি বাটা ১ িা িামি, 

 

৬. হেদু বাটা আো িা িামি, 

৭. গরম মিো গেঁড়া ১ িা িামি, 

৮. োবাব মিো ১ িা িামি, 

৯. সিম ২টি, েবণ ১ িা িামি, 

১০. সবসু্ককটর গেঁড়া ১ োপ, 

১১. রেে ১ োপ। 

প্রণাসে : 
> আে ুও মগজ আোদা আোদা সিদ্ধ েকর সনন। আে ুিটকে সনন। 

> সিদ্ধ মগজ ছুসর সদকয় সেমা েকর রাখনু। 

> এবার এর িকঙ্গ আে,ু রবিন, েবণ এবাং িব গেঁড়া ও বাটা মিো সমসিকয় সনন। 

> বাটিকে সিম রফটিকয় সনন। 

> মগকজর সমশ্রণ রথকে পসরমাণমকো সনকয় রগাোোর িযাপ্টা োবাব বাসনকয় সনন। 

> এবার সিকম িুসবকয় সবসু্ককটর গেঁড়ায় গসড়কয় রেকজ গরম গরম পসরকবিন েরুন িি বা িাটসনর িকঙ্গ 

 

ররসসসি নাং-১৭: খালসর কাটয়িট 

উপেরণ : 

১. োটকেকটর জনয খাসির মাাংকির সমসহ সেমা ২ োপ, 

২. মাাংি ছাড়া পােঁজকরর হাড় দইু ইসি িওড়া ও দইু ইসি েম্বা েকর োটা আট রথকে দিটা, 
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৩. আদা বাটা ১ রটসবে িামি, 

৪. রপেঁয়াজ কুসি আো োপ, 

 

৫. সজরা ও েসনয়া রটকে বাটা দইু িা-িামি, 

৬. োেঁিা মসরি স্বাদমকো, 
৭. েবণ স্বাদমকো, 
৮. সেকনগার দইু িা-িামি। 

প্রণাসে : 
> প্রথকমই িব মিো এবাং সেকনগার সদকয় সেমা মযাসরকনট েকর সেন িণ্টা রাখনু। এসদকে পােঁজকরর 
হাড়গকোকে এেটু হেদু ও েবণ সদকয় রিদ্ধ েরকে হকব। দইু টুেকরা পাউরুটি পাসনকে সেসজকয় সিকপ 
েুকে সনন। সিম ও পাউরুটি সেমার িকঙ্গ রমকখ সনন। এবার পােঁজকরর হাকড় রিকপ রিকপ সদকয় িুবন্ত 

রেকে রেকজ সনন 

 

ররসসসি নাং-১৮: খালসর স্টদায়পেঁয়ালজ 

উপেরণ : 
১. খাসির মাাংি রদড় রেসজ, 

২. রপেঁয়াজ কুসি ১ োপ, 

৩. আদা বাটা ১ রটসবে িামি, 

৪. রিনু বাটা ১ িা-িামি, 

৫. সজরা বাটা ১ িা-িামি, 
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৬. আমন্ড বাদাম বাটা ১ রটসবে িামি, 

৭. জায়ফে-জয়েী গেঁড়া আো িা-িামি, 

৮. রগােমসরি গেঁড়া ১ িা-িামি, 

৯. মসরি গেঁড়া ১ িা-িামি, 

১০. গরম মিোর গেঁড়া ১ িা-িামি, 

১১. দারুসিসন ৪ টুেরা, 
১২. এোি ৪টি, 

১৩. েবঙ্গ ৪টি, 

১৪. রেজপাো ২টি, 

১৫. টে দই আো োপ, 

১৬. টকমকটা িি ৪ রটসবে িামি, 

১৭. সি ৩ রটসবে িামি, 

১৮. রেে ৬ রটসবে িামি, 

১৯. েবণ পসরমাণমকো, 
২০. রেওড়া ১ রটসবে িামি, 

২১. রপেঁয়াজ রবকরস্তা ১ োপ। 

প্রণাসে : 
> দই সদকয় মাাংি মাসখকয় ১ িণ্টা রাখনু। রেে, সি গরম েকর রেজপাো, গরম মিোর রফাড়ন সদকয় 
রপেঁয়াজ সিয়া রাং েকর রেকজ সনকয় গরম মিোর গেঁড়া বাকদ বাসে িমস্ত গেঁড়া মিো, বাটা মিো, টকমকটা 
িি সদকয় েসিকয় সনন। এবার মাাংি সদকয় অল্প আেঁকি রান্না েরকে হকব। মাকঝ মাকঝ রনকড় সদকে হকব 

(মাাংকির পাসনকেই মাাংি রিদ্ধ হকব)। মাাংি রিদ্ধ হকয় রঝাে েকম রগকে গরম মিোর গেঁড়া, রবকরস্তা, 
োেঁিা মসরি সদকয় নাসমকয় সনন। 
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ররসসসি নাং-১৯: মাটন স্টরজািা 

উপেরণ : 

১. খাসিরমাাংি ১ রেসজ, 

২. রপেঁয়াজবাটা ১ োপ, 

৩. আদাবাটা ২ রটসবে িামি, 

৪. রিনুবাটা ১ িা-িামি, 

 

৫. টেদই ১ োপ, 

৬. রপাস্তদানাবাটা ১ িা-িামি, 

৭. োজবুাদামবাটা ২ রটসবে িামি, 

৮. জয়ফে ও জয়েীবাটা ১ িা-িামি, 

৯. গরমমিো পসরমাণমকো, 
১০. রগােমসরি ৮ রথকে ১০টি, 

১১. রেজপাো ২ রথকে ৩টি, 

১২. শুেনা মসরি ৪টি, 

১৩. োেঁিা মসরি ১০টি, 

১৪. সিম আো োপ, 

১৫. জাফরাকন রেজাকনা দেু ১ োপ, 

১৬. আেকুবাখারা ১০টি, 

১৭. রেওড়াপাসন ২ রথকে ৩ রফােঁটা, 
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১৮. সিসন, েবণ ও রেে পসরমাণমকো, 
১৯. পসরকবিকনর জনয সেিসমি, োজবুাদাম, আমন্ড ও রপস্তাবাদাম ইোমকো। 

প্রণাসে : 
> মাাংি পসরষ্কার েকর েকুয় েবণ ও দই মাসখকয় সেছুক্ষণ ররকখ সদন। রেকের মকেয রপেঁয়াজ বাদাসম েকর 
রেকজ সনন। এর মকেয একে একে িব বাটা মিো, গরমমিো, সেসজকয় রাখা শুেনা মসরি ও েবণ সদকয় 
রেকজ সনন। এবার োকে মাাংি সদকয় মাঝাসর আেঁকি রান্না েরকে হকব। মাাংি সিদ্ধ না হকে প্রকয়াজকন 

গরম পাসন বযবহার েরুন। মাাংি সিদ্ধ হকে জাফরাকন রেজাকনা দেু, সিম, রেওড়াজে, আেকুবাখারা, োেঁিা 
মসরি, স্বাদমকো সিসন সদকয় দকম রাখকে হকব সেছুক্ষণ। ওপকর রেে উকঠ একে োজবুাদাম, আমন্ড, সেিসমি 
সদকয় নাসমকয় পসরকবিন েরুন। 

 

ররসসসি নাং-২০: খাসির রেগ ররাে 

উপেরণ : 

১. খাসির রান ১টি, 

২. টেদই ১ োপ, 

৩. আদাবাটা ১ রটসবে িামি, 

৪. রিনুবাটা ১ রটসবে িামি, 

 

৫. রপেঁয়াজবাটা ১ রটসবে িামি, 

৬. রেে আো োপ, 

৭. সি আো োপ, 

৮. এোসি ৪টি, 

৯. দারুসিসন ২ টুেরা, 
১০. জয়েী সিসে িা-িামি, 

১১. েবণ ১ রটসবে িামি, 
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১২. রগােমসরকির গেঁড়া আো িা-িামি, 

১৩. রপেঁয়াজকুসি ১ োপ। 

প্রণাসে : 
> খাসির আস্ত রান েকুয় এেটি োেঁটা িামি সদকয় রেেঁ কি সনকে হকব। সি ও রপেঁয়াজকুসি ছাড়া িব 
উপেরণ এেিকঙ্গ মাাংকি রমকখ েম আেঁকি রিদ্ধ েরুন। মাাংি রিদ্ধ হকয় রেে রবসরকয় রগকে িুো রথকে 
নাসমকয় সনন। খাসির রান মাকঝ মাকঝ উকি সদকয় রিদ্ধ েরকে হকব। এবার রপেঁয়াজকুসি ও সি সদকয় 

রেকজ মাাংকির িকঙ্গ রমকখ আবারও িামানয পাসন সদকয় মাাংি রনকড় রেকজ নামাকে হকব। 
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ররসসসি নাং-২১: ঝাি ঝাি মুরলির মাাংস 
স্টরলসলপ 

 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  

১. মুরসগ ১ টি (কদড় রেসজ), 

২. আেু বড় ২টি, 

৩. রপেঁয়াজ কুসি ১/২ োপ, 

৪. আদা বাটা ১ রট িামি, 

৫. রিুন বাটা ১ রট িামি, 

৬. সজরা বাটা/গেঁড়া ১ িা িামি, 

৭. মসরি গেঁড়া রদড় িা িামি, 

৮. হেুদ গেঁড়া ১ িা িামি, 

৯. রেজপাো ৩টি, 
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১০. দারুসিসন ৩ টুেরা (কদড় ইসির), 

১১. এোি ৪/৫ টি, 

১২. আস্ত সজরা ১ িা িামি (নাও সদকে পাকরন), 

১৩. োেঁিামসরি ৫/৬ টি, 

১৪. োজা সজরা গেঁড়া ১ িা িামি, 

১৫. গরম মিো গেঁড়া ১ িা িামি, 

১৬. েবণ স্বাদমকো, 
১৭. রেে ১/৪ োপ । 

প্রস্তুে প্রনােী :  

পযাকন রেে গরম েকর আস্ত সজরা ও আস্ত গরম মিো রফােঁড়ন সদকয় রপেঁয়াজ কুসি 
রেকজ সনন। রপেঁয়াজ বাদাসম হকে োকে অল্প পাসন সদকয় িব মিো (োজা সজরা ও 
গরমমিো গেঁড়া বাকদ) েসিকয় সনন। 

মিো েিাকনা হকে আেু েসিকয় মুরসগ সমসিকয় মাঝাসর আেঁকি রান্না েরুন। মাকঝ 
মাকঝ রনকড় সদন। পাসন রদয়ার দরোর রনই। মুরসগ রথকে রর্ পাসন রবর হকব ো 
সদকয়ই মুরসগ েসিকয় সনন। 

মুরসগ েিাকনার পাসন শুসেকয় রগকে রঝাকের জকনয পসরমাণমকো পাসন সদন। রেে 
রছকড় আিকে োেঁিামসরি, োজা সজরা ও গরমমিো গেঁড়া ছসড়কয় সেছুক্ষণ দকম ররকখ 
নাসমকয় রফেুন। 

  

ররসসসি নাং-২২: নালরয়কয়ির 

দয়ুে মুরলির মাাংস স্টরলসলপ  
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উপকরন এবাং পলরমাণ :  

১. মুরসগর মাাংিেঃ ১২ সপি (১ টি মুরসগ ১২ টুেরা েকর সনকে হকব) 

২. মসরি গেঁড়ােঃ ১ িা িামি 

৩. হেুদ গেঁড়ােঃ ১ িা িামি 

৪. েসনয়া গেঁড়ােঃ ১ িা িামি 

৫. গরম মিোেঃ আো িা িামি 

৬. আদা বাটােঃ ১ িা িামি 

৭. রিুন বাটােঃ ১ িা িামি 

৮. রেেেঃ ১/৪ োপ 

৯. নারকেে দেুেঃ ২ োপ 

১০. েকন পাো কুসিেঃ অল্প 

১১. েবণেঃ স্বাদমকো 
১২. রপেঁয়াজ কুসিেঃ ১/২ োপ 

১৩. রপেঁয়াজ বাটােঃ ১/২ োপ 

 

প্রস্তুে প্রনােী :  

১. রেে গরম েকর োকে রপেঁয়াজ কুসি সদকয় োজকে হকব। 

২. বাদাসম হকে রপেঁয়াজ বাটা সদকয় সদকে হকব। 

৩. পাসন শুসেকয় রগকে িব গেঁড়া আর বাটা মিো সদকয় সদন। 

৪. এখন নারকেে দেু সদকয় ২ বার েসিকয় মুরসগর মাাংি অল্প আেঁকি রান্না েরুন। 

৫. হকয় রগকে নাসমকয় েকন পাো কুসি সদকয় পসরকবিন েরুন। 

(Chicken Recipe in Bengali) 
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ররসসসি নাং-২৩: মুরলির 
মাাংয়সর সাদা ভুনা 
স্টরলসলপ 

 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  

১. মুরসগর মাাংি ১/২ রেসজ 

২. টেদই ১/২ োপ 

৩. রপেঁয়াজ কুসি ৩টি 

৪. রপেঁয়াজ রবকরস্তা ৩ রটসবে িামি 

৫. আদ বাটা ১ রটসবে িামি 

৬. রিুন বাটা ১ রটসবে িামি 

৭. সজরা গড়া ১ িা িামি 

৮. রগােমসরি গড়া ১ িা িামি 
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৯. েবণ স্বাদমে 

১০. সিসন স্বাদমে 

১১. রটসোং িি ১/২ িা িামি 

১২. রেজপাো ১টি 

১৩. োেঁিামসরি ১২টি 

১৪. িয়াসবন রেে ২ রটসবে িামি 

প্রস্তুে প্রনােী :  

প্রথকম মুরসগর মাাংি, টেদই, অকেেেটা রপেঁয়াজ কুসি, আদ বাটা, রিুন বাটা, সজরা গড়া, 
রগােমসরি গড়া, েবণ োেোকব রমকখ আোিন্টা রমসরকনট েকর রাখকে হকব। এবার 
রেে গরম েকর বাসে রপেঁয়াজ কুসি রেকজ সনকে হকব। 

এবার রমসরকনট েরা মাাংি েড়াকে রেকে এেটু রেকজ রেকে সদকে হকব পাসন রবর 
হবার জনয। মাাংি েকি র্খন পাসন েকম আিকব েখন ৬-৭টি মসরি ফাসে সদকয় 
আর এেটু েিাকে হকব। পুকরাপুসর েিান হকয় রগকে পসরমাণমে পাসন সদকয় রেকে 
সদকে হকব। মাাংি হকয় আিকে োকে রবকরস্তা, বাসে মসরি ফাসে, রটসোং িি ও সিসন 
সদকয় রনকড় আর দইু সমসনট রান্না েকর িুো সনসবকয় সদকে হকব। এ অবস্থায় োো 
সদকয় রাখকে হকব আকরা ১৫ সমসনট। এরপর পসরকবিকনর জনয তৈ্রী মজাদার মুরসগর 
মাাংকির িাদা েুনা। 
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ররসসসি নাং-২৪: মুরলির 
মাাংয়সর টিক্কা স্টরলসলপ  

 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  

১. মুরসগর মাাংকির সেমা ২ োপ, 

২. রপেঁয়াজ বাটা আো োপ,  

৩. োেঁিা মসরি ৩টি, 

৪. রিুন বাটা ১ রটসবে িামি, 

৫. আদা বাটা ২ রটসবে িামি, 

৬. িয়াসবন রেে ১ োকপর িার োকগর এে োগ, 

৭. সি ৩ রটসবে িামি, 

৮. টেদই আো োপ, 

৯. রপেঁয়াজ রবকরস্তা আো োপ, 

১০. গরম মিো গেঁড়া ১ িা িামি, 

১১. োজ ুও রপাস্ত বাটা এেিকঙ্গ সমসেকয় ৩ রটসবে িামি, 
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১২. েবণ পসরমাণমকো। 

 

প্রস্তুে প্রনােী :  

১. মুরসগর সেমা, েবণ, আদা বাটা সদকয় এেিকঙ্গ রমকখ রছাট রছাট মাকবেকের মকো বে 
েকর ২০ সমসনট ররকখ সদন। 

২. এবার েড়াইকয় রেে সদকয় রপেঁয়াজ বাটা, রিুন বাটা, আদা বাটা, োজ ুও রপাস্ত বাটা 
সদকয় মিো েুকন বেগকো সদন। িকঙ্গ দই সদকয় েিান। পাসন রদওয়া র্াকব না। 

৩. িন হকয় একে োেঁিা মসরি, সি, গরম মিো গেঁড়া ও রপেঁয়াজ রবকরস্তা সদকয় নাসমকয় 
পসরকবিন েরুন। 

(Chicken Recipe in Bengali) 

  

ররসসসি নাং-২৫: মুরলির 
স্টমাসাল্লাম স্টরলসলপ 

 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  
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১. এে রেসজ ওজকনর আস্ত মুরসগ ১টি, 

২. রপেঁয়াজ বাটা ১ োপ,  

৩. োেঁিা মসরি ৫টি, 

৪. রিুন বাটা ২ রটসবে িামি, 

৫. আদা বাটা ৩ রটসবে িামি, 

৬. েকন গেঁড়া ২ িা িামি, 

৭. িয়াসবন রেে বা সি ১ োপ, 

৮. সি ৩ রটসবে িামি, 

৯. দই আো োপ, 

১০. রপেঁয়াজ রবকরস্তা আো োপ, 

১১. গরম মিো গেঁড়া ১ িা িামি, 

১২. োজ ুও রপাস্ত বাটা ৩ রটসবে িামি, 

১৩. সেিসমি বাটা ২ রটসবে িামি, 

১৪. রেওড়া পাসন ১ িা িামি, 

১৫. আেু সিদ্ধ ২টি, 

১৬. সিম সিদ্ধ ২টি, 

১৭. োজ ুও রপস্তা কুসি সমসেকয় এেিকঙ্গ ৩ রটসবে িামি, 

১৮. েবণ পসরমাণমকো। 

 

প্রস্তুে প্রনােী :  

মুরসগর রেেরটা োকোোকব পসরষ্কার েকর সনন। সিদ্ধ সিম ও আেু িামানয েবণ 
সদকয় রেকজ সনন। এবার সিম ও আেু মুরসগর রপকটর রেের েুসেকয় হাে, পা ও রপট 
োকো েকর রিোই েকর হােো রেকজ সনন। ওই রেকে িব মিো েসিকয় সনন। 
মিো েিাকনা হকে মুরসগ সদন। অল্প অল্প েকর দই সদন। মাখা মাখা হকয় একে োজ ু
ও রপস্তা কুসি, রপেঁয়াজ রবকরস্তা, োেঁিা মসরি ও রেওড়া সদকয় নাসমকয় সনন 
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 ররসসসি নাং-২৬: মুরলির 
সসু্বাদ ুকাবাব স্টরলসলপ  

 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ : 

১. মুরসগর মাাংকির সেমা ২ োপ, 

২. োেঁিা মসরি কুসি ১ রটসবে িামি,  

৩. রিুন বাটা ১ রটসবে িামি, 

৪. আদা বাটা ১ রটসবে িামি, 

৫. িয়াসবন রেে ১ োকপর িার োকগর এে োগ, 

৬. টেদই ৪ রটসবে িামি, 

৭. রপেঁয়াজ কুসি আো োপ, 

৮. োজ ুকুসি ১ রটসবে িামি, 

৯. রপস্তা কুসি ১ রটসবে িামি, 

১০. সেিসমি কুসি ১ রটসবে িামি, 

১১. সজরা, েকন, 

১২. গরম মিো এেিকঙ্গ টাো গেঁড়া ১ রটসবে িামি, 

১৩. রটাকের গেঁড়া পসরমাণমকো, 
১৪. সিকমর িাদা অাংি ৩টি, 

১৫. েবণ পসরমাণমকো। 
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প্রস্তুত প্রনািী :  

১. মুরসগর মাাংকির সেমার িকঙ্গ রটাকের গেঁড়া, সিকমর িাদা অাংি ও িয়াসবন রেে 
ছাড়া িব উপেরণ রমকখ িকপর আোকর গকড় সনন। 

২. সিকমর মকেয িুসবকয় রটাকের গেঁড়ায় গসড়কয় িুকবা রেকে বাদাসম েকর রেকজ সনন।  

 

ররসসসি নাং-২৭: মুরলির 
চাইলনজ লসজলিাং 
স্টরলসলপ  

 

উপকরন এবাং পলরমাণ : 

১. হাড় ছাড়া মুরসগর মাাংি ৫০০ গ্রাম, 

২. োেঁজ রখাো রপেঁয়াজ ১ োপ,  

৩. মাখন ৩ রটসবে িামি, 

৪. োেঁিা মসরি ৩টি, 
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৫. রিুন কুসি ৩ রটসবে িামি, 

৬. আদা কুসি ২ রটসবে িামি, 

৭. ময়দা ৪ রটসবে িামি, 

৮. সিকমর িাদা অাংি ২টি, 

৯. িয়াসবন রেে আো োপ, 

১০. সিজসোং সিি ১টি, 

১১. টকমকটা িি ২ রটসবে িামি, 

১২. সিসে িি ৩ রটসবে িামি, 

১৩. েবণ পসরমাণমকো। 

প্রস্তুত প্রনািী :  

১. মুরসগর মাাংি আঙুকের মকো েম্বা েকর রেকট সনন। মাাংকির িকঙ্গ েবণ, সিকমর 
িাদা অাংি ও ময়দা এেিকঙ্গ রমকখ িুকবা রেকে রেকজ সনন। 

২. েড়াইকয় অল্প রেে সদকয় রিুন কুসি রেকজ রপেঁয়াজ ও মাাংি সদকয় সেছুক্ষণ রনকড় 
েবণ, োেঁিা মসরি, টকমকটা িি ও সিসে িি সদকয় নাসমকয় সনন। 

৩. সিজসোং সিি গযাকির িুোয় ৩০ সমসনট গরম েরুন। িুো রথকে নাসমকয় বাটার 
ব্রাি েকর মাাংকির সমশ্রণ রেকে পসরকবিন েরুন। 

ররসসসি নাং-২৮: দম মুরলি 
স্টরলসলপ  
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উপকরন এবাং পলরমাণ :  

১. মুরসগ ২টি (দইু রেসজ) 

২. রপেঁয়াজ কুসি ২ োপ,  

৩. আদা সমসহ কুসি ১ রটসবে িামি, 

৪. রিুন কুসি ১ রটসবে িামি, 

৫. োেঁিা মসরি ফাসে ৪টি, 

৬. শুেনা মসরি ফাসে ৩ টি, 

৭. শুেনা মসরিগেঁড়া ১ ১/২ িা িামি 

৮. রগােমসরি গেঁড়া ১ িা-িামি, 

৯. রবকরস্তা আো োপ, 

১০. গরমমিো গেঁড়া ১ িা-িামি, 

১১. জায়ফে-জয়েী গেঁড়া আো িা-িামি, 

১২. দারুসিসন ৪ টুেরা, 

১৩. এোসি ৪টি, েবঙ্গ ৪টি, 

১৪. রেজপাো ২টি, 

১৫. হেুদ গেঁড়া আো িা-িামি, 

১৬. টকমকটা বড় েকর োটা ১ োপ, 

১৭. েবণ পসরমাণমকো, 
১৮. মাঠা ৪ োপ, 

১৯. সমসিদই ২ রটসবে িামি 

২০. িসরিার রেে ১ োপ। 

প্রস্তুত প্রনািী :  
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মুরসগ পসরষ্কার েকর পছন্দমকো টুেরা েকর হেুদ, েবণ, দই ও মাঠা সদকয় মাসখকয় ২০ 
রথকে ২৫ সমসনট রাখুন।আপনারা িাইকে এেটু রেকজ সনকে পাকরন েকব রখয়াে 
রাখকবন রর্ন রিদ্ধ না হয়। হােঁসড়কে রেে, রপেঁয়াজ, আদা ও রিুন সবসছকয় মাাংি িমান 
েকর সবসছকয় সদন। রবকরস্তা ও গরমমিোর গেঁড়া বাকদ বাসে িব উপেরণ পর্োয়িকম 
রদওয়ার পর ২ োপ পাসন সদকয় রেকে সদন। োেনার ওপর গরম পাসনর হােঁসড় 
বসিকয় ১ িণ্টা অল্প জ্বাকে রান্না েরুন। রঝাে েকম একে রবকরস্তা ও গরমমিোর 
গেঁড়া সদকয় আরও সেছুক্ষণ িুোয় রাখুন,র্েক্ষন পর্েন্ত রবকরস্তা রঝাকের িাকথ না সমকি। 
রঝাে েকম মাখা মাখা হকে নাসমকয় সনন। 

  

ররসসসি নাং-২৯: কােঁচা ঝায়ি 
মুরলি ভুনা স্টরলসলপ  

 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  
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১. মুরসগ ১টি (টুেরা েকর োটা), 

২. আদা রপে ১ িা িামি, 

৩. রিুন রপে ২ িা িামি, 

৪. রপেঁয়াজ রপে ৩ রটসবে িামি, 

৫. রপেঁয়াজকুসি ১ োপ, 

৬. সজরা রপে ১ িা িামি, 

৭. েসনয়াগেঁড়া ১ িা িামি, 

৮. হেুদগেঁড়া ১.৫ িা িামি, 

৯. োেঁিামসরি রপে (োেঁিা ও পাো) ৮টি, 

১০. রেবুর রি ১ িা িামি, 

১১. এোি ৩টি, 

১২. দারুসিসন ১.৫ ইসি, 

১৪. েবণ স্বাদমকো, 
১৫. সি ১ িা িামি, 

১৬. োেঁিা ও পাো মসরি ৪-৫টি। 

 

প্রস্তুত প্রনািী :  

> মুরসগর মাাংিগকো োকো েকর েুকয় অল্প আদা, রিুন ও েবণ মাসখকয় রাখুন। 

> েড়াইকে রেে গরম েকর রপেঁয়াজকুসি এেটু োে েকর রেকজ মাাংিগকো সদকয় 
েিাকে থাকুন। এবার িব মিো সদকয় অল্প পাসনিহ েিাকে হকব। আেুও সদকে 
পাকরন ২-৩টি। 

 মিোর গন্ধ িকে রগকে অল্প পাসন সদকয় রেকে সদন। সিদ্ধ হকে োেঁিা ও পাো মসরি 
সদকয় দকম সদকে হকব। নামাকনার আকগ এে িামি সি রদকবন। 
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ররসসসি নাং-৩০: বােঁোকলপ 
লদয়য় মুরলি স্টরলসলপ  

 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  

১. রদসি মুরসগ ১টি, 

২. রপেঁয়াজ কুসি ১ োপ,  

৩. বােঁোেসপ ২ োপ (বড় েকর োটা) রিুন বাটা ১ িা-িামি, 

৪. আদা বাটা ১ িা-িামি, 

৫. হেুকদর গেঁড়া পসরমাণমকো, 
৬. মসরকির গেঁড়া পসরমাণমকো, 
৭. জায়ফে জয়েী বাটা আো িা-িামি, 

৮. েকন বাটা ১ িা-িামি, 

৯. আস্ত গরমমিো ও সজরা রটকে গেঁড়া েরা আো িা-িামি, 

১০. রেজপাো ২টি, 

১১. আস্ত দারুসিসন ২ টুেরা, 
১২. আস্ত এোসি ৪-৫টি। 

https://www.7rongs.com/
https://www.7rongs.com/
http://recipebd.com/


৭রাং www.7rongs.com ৭রাং 

https://www.7rongs.com/ 

প্রস্তুত প্রনািী :  

মুরসগ োকো েকর েুকয় সনকয় েবণ, আদা, রিুন বাটা সদকয় মযাসরকনট েকর রাখুন। 
েড়াইকে রেে সদকয় রপেঁয়াজ কুসি সদকয় বাদাসম েকর োজকে হকব। আদা বাটা, রিুন 
বাটা সদকয় োকো েকর েিান। একে একে েকন বাটা, হেুকদর গেঁড়া, মসরকির গেঁড়া, আস্ত 
গরমমিো, রেজপাো, েবণ সদকয় োকো েকর েিাকে হকব। পসরমাণমকো পাসন সদকে 
হকব। েিাকনা রিকি মিো রথকে রেে ছাড়কে মযাসরকনট েরা মাাংি সদন। োকো েকর 
নাড়কে হকব জায়ফে জয়েী বাটা সদকয়। মাাংি রিদ্ধ হকয় একে বােঁোেসপর টুেকরা 
সদন। বােঁোেসপ সদকয় অল্প আেঁকি রেকে রাখুন। ৫-১০ সমসনট েকর সজরা, গরমমিোর 
গেঁড়া সদকে হকব। এেটু সি সদকয় নাসমকয় রফেুন। 

 

 

ররসসসি নাং-৩১: লচয়কন বটি 
কাবাব স্টকামমা স্টরলসলপ  
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উপকরন এবাং পলরমাণ :  

১. মুরসগর মাাংি ৫০০ গ্রাম, 

২. আদাবাটা এে িা িামি, 

৩. রিুনবাটা রদড় িা িামি, 

৪. রপেঁয়াজ কুসি এেটি, 

৫. রপাস্তদানা এে িা িামি, 

৬. েসনয়া এে িা িামি, 

৭. রমৌসর আো িা িামি, 

৮. জয়ফে এে িা িামি, 

৯. জয়সে এেটি, 

১০. এোি সেনটি, 

১১. দারুসিসন এে টুেরা, 
১২. টে দই দইু রটসবে িামি, 

১৩. রেে পসরমাণমকো, 
১৪. মসরকির গেঁড়া এে িা িামি, 

১৫. রবিন এে িা িামি, 

১৬. েবণ স্বাদমকো। 

প্রস্তুত প্রনািী :  

প্রথকম এেটি পযাকন রপাস্তদানা, েসনয়া, রমৌসর রিেঁকে সনকয় োকে জয়ফে, জয়সে, এোি, 

দারুসিসন, োজা রপেঁয়াজ ও পাসন সদকয় সিেপাটায় োকো েকর রবকট সনন। এবার 
মুরসগর মাাংকির িকঙ্গ আদা বাটা, রিুন বাটা ও েবণ সদকয় রমসরকনকটর জনয দইু িণ্টা 
ররকখ সদন। এবার অনয এেটি পযাকন রেে সদকয় রমসরকনট েরা মুরসগর মাাংি রেকজ 
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সনন। এবার পযাকনর এই োজা মুরসগর মাাংকির মকেয সিেপাটায় বাটা মিো সদকয় 
েসিকয় সনন। এর পর একে েবণ, িামানয সিসন ও মসরকির গেঁড়া রমিান। মাাংি রিদ্ধ 
হকয় রগকে একে রফটাকনা টে দই সদকয় সদন। এবার নাড়কে থাকুন। সেছুক্ষণ পর এর 
মকেয রবিন সদকয় সদন। রেে উকঠ একে িুো রথকে নাসমকয় রেকট রেকে গরম গরম 
পসরকবিন েরুন দারুণ িুস্বাদ ুসিকেন বটি োবাব রোমো। 

 

ররসসসি নাং-৩২: সলরষার 
স্টতয়ি ভুনা মুরলি 
স্টরলসলপ  
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উপকরন এবাং পলরমাণ :  

মুরসগর মাাংি, 

শুেনা মসরি বাটা, 
আদা বাটা, 

রগাটা রিুন, 

সজরা বাটা, 
রপেঁয়াজ কুসি, 

সজরা, 
এোি, 

দারসিসন ফােঁসে, 

েবণ, 

হেুকদর গেঁড়া, 
রগাটা দারসিসন, 

েবঙ্গ ও এোি ও িসরিার রেে। 

িব সেছুই সনকবন পসরবাকরর িাসহদা অনুর্ায়ী। 

 

প্রস্তুত প্রনািী :  

প্রথকম মুরসগর মাাংি পসরষ্কার েকর েুকয় সনন। োরপর গরম রেকে রগাটা দারসিসন, 

েবঙ্গ ও এোি সদকয় ফােঁসে ছাড়া উপকরর িব উপেরণ সদকয় মিো েসিকয় সনন। 
এবার েিাকনা মিোর মকেয মাাংি গকো রছকড় নাড়কে থাকুন। অল্প আেঁকি োেনা 
সদকয় মাাংি েসিকয় সনন। েিাকনা হকে পসরমান মকো পাসন সদকয় িুোর আেঁি বাসড়কয় 
রান্না েরকে থাকুন। মাাংি রিদ্ব হকয় রঝাে িন হকয় একে সজরা,এোি ও দারসিসন 
ফােঁসে সদকয় িুো রথকে নাসমকয় রফেুন। এরপর পসরবাকরর িবার জনয পসরকবিন 
েরুন মজাদার েুনা মুরসগ 
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ররসসসি নাং-৩৩: কাশ্মীলর 
ঝাি মুরলি স্টরলসলপ  

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  

১. মুরসগর মাাংি ৩০০ গ্রাম, 

২. শুেকনা োংো ১০টা,  
৩. রপয়াজ ১০ গ্রাম, 

৪. রিুন ১ িা িামি , 

৫. োজা সেে অল্প , 

৬. আদা িামানয, 
৭. রেে ৪৫ গ্রাম, 

৮. েবণ ১ িামি, 

৯. সিসন ২ িামি, 

১০. সেসনগার ১ িামি 

প্রস্তুত প্রনািী :  

মুরসগর মাাংি টুেকরা টুেকরা েকর রেকট রাখুন।মুরসগর মাাংকির িকঙ্গ েবণ সমসিকয় 
১০ সমসনট রাখুন।কপয়াজগকো টুেকরা েকর রেকট রাখুন। রেে গরম েকর মাাংকি রেে 
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রেকে ১ সমসনকটর মকো মাসখকয় রাখুন।আবার েড়াইকে রেে গরম েকর শুেকনা 
োংো োজনু।োংোর মকেয মুরসগর মাাংি রেকে েিাকে থাকুন। সেছুক্ষণ পর রপেঁয়াজ, 

েবণ, সিসন আর সেসনগার মুরসগর মাাংকির িকঙ্গ সমসিকয় েিাকে থাকুন। মাকঝমকেয 
িামানয জে রেকে সদকে পাকরন। িুযপ এেটু রটকন একে নাসমকয় রফেুন। হকয় রগে 
‘োশ্মীসর ঝাে মুরসগ’ রান্না। 

 

ররসসসি নাং-৩৪: স্টিািমলরচ 
লচয়কন স্টরলসলপ  

 

উপকরন এবাং পলরমাণ : 

– ১ রটসবে িামি সি 

– ১/২ রেসজ মুরসগর মাাংি 

– ৬ িা িামি রগাে মসরকির গেঁকড়া 
– ১ িা িামি হেুকদর গেঁকড়া 
– ৪-৫টি েবঙ্গ 

– ২ িা িামি আদা রিুকনর রপে 

– োসরপাো 
– ১টি রপেঁয়াজ কুসি 
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– ১.৫ টকমকটা কুসি 

– ১ িা িামি েসনয়া গেঁকড়া 
– এে সিমটি েবণ 

– পাসন 

– গরম মিো 

প্রস্তুত প্রনািী :  

মুরসগর মাাংি রগাে মসরকির গেঁকড়া এবাং হেুদ গেঁকড়া সদকয় মাসখকয় এে িন্টা সিকজ 
রমসরকনইট েরার জনয রাখুন। এেটি পযাকন সি সদকয় সদন একে েবঙ্গ, আদা রিুকনর 
রপে সদকয় নাড়ুন। এরিাকথ োসরপাো, রপেঁয়াজ কুসি সদকয় সদন। রপেঁয়াজ নরম হকয় 
আিকে একে টকমকটা কুসি সদকয় সদন। উচ্চ োকপ সেছুক্ষণ রান্না েরুন। োরপর একে 
েসনয়া গেঁকড়া এবাং মুরসগর মাাংি সদকয় রান্না েরুন। পাসন সদকয় সেছুক্ষণ নাড়ুন। 
েবণ সদকয় োেনা সদকয় অল্প আেঁকি ৭-১০ সমসনট রান্না েরুন। মাাংি সিদ্ধ হকয় একে 
গরম মিো সদকয় নাসমকয় রফেুন। বযি তেসর হকয় রগে মজাদার রগােমসরি সিকেন।  

 

 

ররসসসি নাং-৩৫:   হায়দ্রাবাদী 
লচয়কন স্টরজািা স্টরলসলপ 
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উপকরন এবাং পলরমাণ :  

মুরসগর মাাংি ৫০০ গ্রাম (আো রেসজ), 

আদা বাটা ১ িা িামি, 

রিুন বাটা ১ িা িামি, 

রপেঁয়াজ বাটা ১/৪ অথোৎ সিসে োপ, 

টে দই ১/৪ োপ 

হেুদ গেঁকড়া আো িা-িামি, 

মসরকির গেঁকড়া ১ িা-িামি, 

োজা সজরার গেঁকড়া আো িা-িামি, 

েকন গেঁকড়া আো িা-িামি, 

রপাস্তদানা বাটা আো রটসবে িামি, 

রেে সিসে োপ, 

সি ১ রটসবে িামি, 

েবণ ১ রথকে রদড় িা-িামি অথবা স্বাদ অনুর্ায়ী 
োেঁিা মসরি ৮টি, 

রেজ পাো ১টি, 

দারসিসন ২ টুেরা, 
এোি ২টি, 

রদসি রপেঁয়াজ সমসহ কুসি আে োপ, 

রেওড়া জে ১ রটসবে িামি। 

প্রস্তুত প্রনািী :  
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-মাাংি টুেকরা েকর রেকট েুকয় পাসন ঝসরকয় সনন। 

-হােঁসড়কে রেে গরম েকর দারসিসন, এোি ও রেজপাোর রফাড়ন সদকয় মাঝাসর আেঁকি 
রপেঁয়াজ বাদাসম েকর োজনু। এবাকর মাাংি ও েবণ সদকয় সেছুক্ষণ রেকজ সনন। 

-মাাংি োজা হকে োকে রপাস্তদানা বাটা ও সজরার ফােঁসে বাকদ অনযানয বাটা মিো 
সদকয় সেছুক্ষণ েসিকয় রেকে সদন। টে দই োকো েকর রফটিকয় সদকয় সদন। োেনা 
সদকয় রান্না েরুন। 

-১০-১৫ সমসনট পর োেনা খুকে ১ োপ গরম পাসন সদকয় মাঝাসর আেঁকি সেছুক্ষণ 
রান্না েরুন ও রেকে সদন। -১০ সমসনট পর োেনা খুকে সজরাগেঁড়া ও রপাস্তদানা 
বাটা সদকয় রনকড় আবারও রেকে সদন। 

-রেে রেকি উঠকে োেঁিা মসরি ও রেওড়া সদকয় হােো রনকড় ১ রটসবে িামি সি 
ছসড়কয় রেকে সদন। আেঁি েসমকয় দকম রাখুন সেছুক্ষণ। গরম গরম রপাোওকয়র িকঙ্গ 
পসরকবিন েরুন মজাদার হায়দ্রাবাদী সিকেন। 

 

ররসসসি নাং-৩৬:   লচয়কন 
লসক্সটি ফাইভ রলসলপ  

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  
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হাড় ছাড়া মুরসগর মাাংি (মাঝাসর আোকরর সেউব েকর োটা) – ৫০০ গ্রাম 

টেদই – রপৌকন ১ োপ 

হেুদগেঁকড়া – আো িা িামি 

মসরিগেঁকড়া – ১ িা িামি 

েকনগেঁকড়া – আো িা িামি 

োসর পাো – ৫/৬ টি 

োেঁিামসরি – ৮/৯ টি 

োে খাবার রাং – এে সিমটি (না সদকেও িেকব) 

রগােমসরকির গেঁকড়া – আো িা িামি 

আদা বাটা – ২ িা িামি 

রিুন বাটা – ২ িা িামি 

রেবুর রি – ১ রটসবে িামি 

সিম – ২ টি 

েনেফ্লাওয়ার – ৩ রটসবে িামি 

রেে – পসরমাণ মকো 
েবণ – স্বাদ মকো 

প্রস্তুত প্রনািী :  

প্রথকম মাাংি োকো েকর রেকট েুকয় সনন। একে সদন রগাে মসরি, আদা ও রিুনবাটা, 
রেবুর রি ও েনেফ্লাওয়ার। মাাংি োকো েকর মাসখকয় রমসরকনট েকর রাখুন ১ িণ্টা। 
পযাকন িুকবা রেকে োজার জনয রেে সদকয় গরম েকর অল্প েকর মাাংি রছকড় োকো 
েকর রেকজ েুেুন। এেটি বাটিকে টেদই সনকয় একে হেুদ, মসরি, েকন গেঁকড়া ও খাবার 
রঙ এেিাকথ সমসিকয় োকো েকর রফটিকয় রাখুন। আকরেটি পযাকন িামানয রেে সদকয় 
োসর পাো সদকয় রেকজ সনন। এরপর একে সদন োেঁিামসরি ফাসে। োকো েকর রেকজ 
সনকয় একে দইকয়র সমশ্রণ সদকয় েবণ সদকয় জ্বাে সদন। সমশ্রণ ফুকট উঠকে একে োজা 
মাাংি সদকয় সদন। োকো েকর রান্না েরুন। একেবাকর রঝাে মাখা মাখা হকয় একে 
নাসমকয় সনন। সনকজর পছন্দমকো িাসজকয় পসরকবিন েরুন মজাদার ‘থাই সিকেন 
সিক্সটি ফাইে’। 
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ররসসসি নাং-৩৭:   লচলি 
লচয়কন স্টরলসলপ  

 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ : 

হাড়ছারা মুরসগর মাাংি েম্বা টুেরা েরা ২োপ 

ররি সিসে িি ১রট িামি 

সগ্রন সিসে িি ২ িা িামি, 

রটামযাকটা িি ১ রট িামি 

িয়ািি ২ রটসবে িামি 

শুেনা মসরি হাকে গকড়া েকর রনয়া ১/২ িা িামি 

আদা-রিুন বাটা ২ িা িামি 

িামানয েবন 

১। এইিব এেিাকথ ৩০ সমসনট রমকখ ররকখ সদন। মকন রাখকবন িি গোকে েবন 
রমিাকনা থাকে, োই িাবোকন বাড়সে েবন সদকে হকব। 

েনেফ্লাওয়ার ১ রটসবে িামি, 
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সপয়াজ বড় সেউব োটা ১ টি 

আদা-রিুন সমসহ কুসি এে িা িামি, 

েবণ স্বাদমকো 
শুেনা মসরি ২ টি 

িয়ািি ১ িা িামি, 

রেবুর রি ২ িা িামি 

রেে ২ রট িামি 

সিসন ১/৪ িা িামি 

রগােমসরি গড়া ১/২ িািামি 

রটসোং িি ১ সিমটি 

েযাপসিোম ফাসে ১/২ োপ 

সিকেন েে ১/২ োপ (না থােকে পাসন) 

গ্রীন সরাং অসনওন কুসি/কপেঁয়াজ েসে ১ মুকঠা 

প্রস্তুত প্রনািী :  

১। েড়াইকে রেে গরম হকে শুেনা মসরি রফােঁড়ন সদকয় আদা-রিুন কুসি সদকয় এেটু 
রেকজ োকে রমকখ রাখা মুরসগর মাাংি সদকয় অল্প আেঁকি সমসনট ৫ েকর োজা োজা 
েরুন । োরপর রপেঁয়াজ ও েযাপসিোম ফাসে সদকয় ১/২ োপ পাসন সদন। এবার 
একে একে সিসন, রগােমসরি গড়া, রটসোং িি সদকয় সমসিকয় সদন। 

২। রপেঁয়াজ এেটু নরম হকে েনেফ্লাওয়ার ঠাণ্ডা পাসনকে গকে হােঁসড়কে রেকে সদন। িন 
হকয় একে রেবুর রি ও সরাং অসনওন সদকয় রনকড় নাসমকয় সনন। 

তেসর হকয় রগে সিসে সিকেন । আপনারা িাইি রাইি সদকয় এটি রখকে পাকরন।  
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ররসসসি নাং-৩৮:   কাজ ু
লচয়কন কালর স্টরলসলপ 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  

– ১ রেসজ মুরসগর মাাংি, 

– ২৫০ গ্রাম রপেঁয়াজ কুেঁ সি, 

– খুব িামানয আদা, 
– ৮ রোয়া রিুন, 

– ১/২ িা িামি হেুদ গেঁকড়া, 
– ১ িা িামি মসরি গেঁকড়া, 
– ১/২ োপ সেকনগার, 

– ১৫০ গ্রাম োজ ুবাদাম, 

– ১ আেঁটি পসরমাণ েকনপাো, 
– িামানয গরম মিো গেঁকড়া, 
– েবণ ও সিসন স্বাদ মকো, 
– পসরমান মকো রেে 

প্রস্তুত প্রনািী :  
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– প্রথকম মাাংি োকো েকর েুকয় রছাট রছাট েকর টুেকরা েকর সনন৷ 

– এরপর একে হেুদ গেঁকড়া, মসরি গেঁকড়া ও সেকনগার সদকয় োকো েকর রমকখ সেন িন্টা 
আোদা েকর ররকখ সদন৷ 

– েকনপাো, রিুন ও আদা এেিাকথ সমসহ েকর পাটায় রবকট সনন৷ 

– ১০০ গ্রাম োজ ুবাদাম পাসনকে সেসজকয় রাখুন ১৫-২০ সমসনট। এরপর ো সমসহ 
েকর রবকট সনন। বাসে ৫০ গ্রাম োজ ুহােো বাদাসম েকর িামানয রেকে রেকজ 
সনন৷ 

– এরপর এেটি পযাকন পসরমাণ মকো রেে সদন৷ রেে গরম হকে রপেঁয়াজকুসি সদকয় 
সদন৷ রপেঁয়াজ বাদাসম রঙ হকয় একে একে রবকট রাখা আদা, রিুন ও েকনপাো সদকয় 
োে েকর েসিকয় সনন। 

– েিাকনা হকয় রগকে মযসরকনট েকর রাখা মুরসগর মাাংি সদকয় আরও খাসনেক্ষণ েসিকয় 
একে োজবুাদাম বাটা, স্বাদমকো সিসন, েবণ ও গরম মিো গেঁকড়া সদকয় িামানয েসিকয় 
সনকয় অল্প পসরমাকণ পাসন সদন৷ 

– এরপর মাঝাসর আেঁকি োেনা সদকয় োকো েকর রেকে সদকয় মাাংি রিদ্ধ েরকে 
থাকুন। রঝাে িন হকে নাসমকয় উপর রথকে রেকজ রাখা োজবুাদাম সদকয় িুো রথকে 
নাসমকয় সনন। 

– এবার গরম গরম পসরকবিন েরুন ‘োজ ুসিকেন োসর’৷ 

 

ররসসসি নাং-৩৯:   লচয়কন 
মাসািা স্টরলসলপ  

https://www.7rongs.com/
https://www.7rongs.com/


৭রাং www.7rongs.com ৭রাং 

https://www.7rongs.com/ 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  

১ রেসজ মুরসগর মাাংি 

৮টি রপেঁয়াজ কুসি 

২টি টকমকটা কুসি 

৩টি োেঁিামসরি 

২.৫ িা িামি েসনয়া গেঁকড়া 
১.৫ িা িামি মসরকির গেঁকড়া 
১/২ িা িামি হেুদ গেঁকড়া 
১ িা িামি রগােমসরকির গেঁকড়া 
১ িা িামি গরম মিো গেঁকড়া 
১ রটসবে িামি আদা রিুন বাটা 
২/৩ টা োসরপাো 
েকন পাো 
রেে পসরমান মকো 

েবণ  পসরমান মকো 

পাসন  পসরমান মকো 

প্রস্তুত প্রনািী :  

প্রথকম এেটি পযাকন রেে গরম েরকে সদন। রেে গরম হকয় একে রপেঁয়াজ কুসি সদকয় 
নাড়কে থাকুন। রপেঁয়াকজর রাং বাদাসম হকয় একে একে োেঁিা মসরি কুসি, টকমকটা কুসি 
সদকয় ৩-৪ সমসনট োজনু। োজা রপেঁয়াকজর অকেেেটা েুকে রাখুন। এই অকেেেটা 
রেন্ডাকর রেন্ড েকর রপি েকর সনন। বাসে অকেেেটার িাকথ হেুদ গেঁকড়া , মসরি গেঁকড়া 
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, েসনয়া গেঁকড়া , রগােমসরি গেঁকড়া , গরম মিো গেঁকড়া এবাং আদা রিুকনর রপি সদকয় 
সেছুক্ষণ নাড়ুন। োরপর মিোর মকেয মুরসগর টুেরা গকো সদকয় সদন। েবণ সদকয় 
খুব োে েকর নাড়ুন। একে রপেঁয়াকজর রপি সদকয় আবার নাড়ুন। োসর পাো, েকন 
পাো সদকয় আবার নাড়ুন। এখন অল্প সেছু পাসন সদকয় োেনা সদকয় রেকে সেছুক্ষণ 
রান্না েরুন। ১০-১৫ সমসনট পর মাাংি নরম হকয় আিকে োসরপাো েকন পাো সদকয় 
নাসমকয় রফেুন মািাো সিকেন। োে, রপাোও অথবা পকরাটার িাকথ পসরকবিন েরুন 
মজাদার সিকেন মািাো। 

 

 

ররসসসি নাং-৪০:   কড়াই 
লচয়কন স্টরলসলপ  

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  
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১ রেসজ মুরগীর মাাংি হাসি িহ 

৩/৪ োপ রেে 

১ োপ রপেঁয়াজ কুসি 

১/৩ োপ টে তদ 

১ োপ টকমকটা সেউব েকর োটা 
১/ ২ রটসবে িামি আদা কুসি (পসরকবিকনর জনয ) 

১ রটসবে িামি েকন পাো কুসি (পসরকবিকনর জনয ) 

“ে” উপেরণ: 
১ রটসবে িামি আদা বাটা 
১ রটসবে িামি রিুন বাটা 
১ িা িামি সজরা গেঁকড়া 
১ িা িামি েকন গেঁকড়া 

১ িা িামি হেুদ গেঁকড়া 
১/৪ িা িামি োে রগাে মসরকির গেঁকড়া 
১/২ রটসবে িামি মসরি গেঁকড়া 
পাসন ১/৪ োপ 

েবণ পসরমাণ মে 

“খ” উপেরণ 

১/২ িা িামি গরম মিো গেঁকড়া 
২ রটসবে িামি রপেঁয়াজ কুসি 

১ রটসবে িামি আদা জসুেয়ান কুসি 

৪-৫ টি োেঁিা মসরি েম্বা ২ োগ েকর োটা 
২ রটসবে িামি েকন পাো কুসি 

প্রস্তুত প্রনািী :  

– মুরসগর মাাংি অকনে রছাট েকর টুেরা েকর েুকয় পাসন ঝসরকয় সনকে হকব, একে টে 
তদ আর ১ িা িামি েবন সদকয় মাসখকয় রাখকে হকব ১৫ সমসনট এর মে। 

– িুোয় এেটি েড়াই এ রেে গরম েকর রপেঁয়াজ কুসি সদকয় ২ সমসনট রেকজ একে 
একে িব “ে” উপেরণ গকো সদকয় রান্না েরকে হকব ৫-৬ সমসনট এর মে . এবার 
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টকমকটা সদকয় োে েকর মিো েসিকয় সনকে হকব র্েক্ষন পর্েন্ত পাসন শুসেকয় রেে 
উপকর না উকঠ, এই মিোয় তদ মাখাকনা মুরসগ সদকয় রনকড় োেনা সদকয় রেকে মাঝাসর 
আেঁকি ১৫ সমসনট এর মে রান্না েরকে হকব। 

-প্রায় ১৫ সমসনট পর োেনা খুকে ১/২ োপ পাসন সদকয় রনকড় ১৫ সমসনট রেকে রান্না 
েরকে হকব, এবার একে একে একে “খ” উপেরন গকো সদকয় োে মে রনকড় আর ও 
৫ সমসনট রেকে রান্না েকর িুো রথকে নাসমকয় আদা কুসি আর েকন পাো কুসি সদকয় 
পসরকবিন েরকে হকব। 

ররসসসি নাং-৪১:   লচয়কন 
স্টকাফতা কালর স্টরলসলপ  

 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ : 

মুরসগর সেমা ১ োপ 

-আদা বাটা ১\৪ িা িামি 

-গরম মিো পাউিার ১/৪ িা িামি 

-রপেঁয়াজ সেমা ১ রটসবে িামি 
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-োেঁিামসরি কুেঁ সি ১ রটসবে িামি 

-পুসদনা পাো ১ রটসবে িামি 

-েনেফ্লাওয়ার ১ রটসবে িামি 

-সিম অকেেে 

-েবন পসরমাণ মকো 

রগ্রসের জনয র্া র্া োগকব: 
-রেে ২ রটসবে িামি 

-সি ১ রটসবে িামি 

-রপেঁয়াজ রবকরস্তা ২ রটসবে িামি 

-টকমকটা রপে ২ রটসবে িামি 

-টেদই ২ রটসবে িামি 

-সেিসমি ১ রটসবে িামি 

-আদা রপে ১ িা িামি 

-রিুন রপে ১\৪ িা িামি 

-মসরি গেঁড়া ১\২ িা িামি 

-সজরা গেঁড়া ১\৪ িা িামি 

-গরম মিো পাউিার ১/৪ িা িামি 

-রপাস্তদানা বাটা ১\২ িা িামি 

-রেজপাো ২ টি 

-েবন পসরমাণ মকো 

প্রস্তুত প্রনািী :  

মুরসগর বুকের মাাংি সমসহ েকর সেমা েকর সনন।হাড় বা রেে ছাড়া রর্ রোন 
েরকণর মাাংিই আপসন বযবহার েরকে পাকরন সেমার জনয।োরপর রেন্ডাকর রোফোর 
িব উপেরণগকো রপে েকর সনন, পাসন সমিাকবন না।কেন্ড হকয় রগকে োকো েকর 
রমকখ আপনার পছন্দমকো আোকরর বে বাসনকয় সনন রগাে রগাে েকর।এরপর িুোয় 
রেে গরম েকর বেগকো অল্প আেঁকি োেকি েকর রেকজ সনন।খুব রবসি েড়া েকর 
োজকবন না। হকয় রগকে নাসমকয় এেটা রেকট েুকে রাখুন।অনয এেটি পযাকন রেে 
গরম েকর োকে রগ্রসের জনয আদা, রিুন বাটা, গেঁড়া মসরি, সজরা গেঁড়া, গরম মিো 
গেঁড়া, রপাস্তদানা বাটা, টকমকটা রপে, রেজপাো, সেিসমি সদকয় োেকি েকর রেকজ োকো 
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েকর েসিকয় সনন অল্প আকি।োরপর একে রগাে েরা রোফো সদকয় রেকে আেঁি 
েসমকয় সদন। ৫ সমসনট পর োেনা েুকে হাফ োফ পাসন সদকয় রপেঁয়াজ রবকরস্তা সদকয় 
আরও ৫ সমসনট রান্না েরুন অল্প আেঁকি।কেে রেকি আিকে উপকর সি ছসড়কয় নাসমকয় 
সনন। হকয় রগকো মজার স্বাকদর সিকেন রোফোোসে।এবাকর ইকেমে োে, রপাোও, 

পকরাটা বা রুটির িাকথ গরম গরম পসরকবিন েরুন। 

ররসসসি নাং-৪২:    স্টমলক্সকান 
স্পাইলস লচয়কন স্টরলসলপ 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ :  

১.মুরসগর রাকনর সপি ২ টা 
২.পাপসরো পাউিার ৪ িা িাসমি 

৩.টকমকটা রপে ২ িা িাসমি 

৪.আদা রিুন রপে ১ িা িাসমি 

৫.দই ২ িা িামুি 

৬.েবণ স্বাদমে 

৭.োসিোম টুেরা 
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৮.রপেঁয়াজ টুেরা 
৯.অল্প অসেে অকয়ে 

প্রস্তুত প্রনািী :  

১.উপকরর িব উপেরণ মুরসগ ও িবসজর িাকথ মাসখকয় সিকজ ররকখ সদন। েম েকর 
হকেও এে িণ্টা রমসরকনট েরুন। মাসখকয় িারারাে সিকজ ররকখ সদকে পাকরন। 
োকেও পকরর সদন িময় বােঁিকব। 

২.এবার ঠিে খাবার ১ িন্টা আকগ এেটা ওকেন প্রুফ সিকি রেে মাসখকয় িবসজ ও 
মুরসগ সদকয় সদন। ফকয়ে রপপাকর োো সদকয় হাই পাওয়াকর রবে েরুন ১ িন্টা বা 
৪০ সমসনট (মাাংকির আেৃসের ওপকর সনেে র েরকব)। ২৫০-৩০০ সিসগ্র রিেসিয়াি 
োপমাোয় িেকে পাকর। 

৩.এে িণ্টা পর ফকয়ে রপপার িসরকয় আবার রবে েরুন। একে মাাংকি এেটা 
রপাড়া রপাড়া োব আিকব। 

৪.পসরকবিন েরুন নান রুটি, িাোকদর িাকথ। 

ররসসসি নাং-৪৩:   সবকয় বাসড়র 
সিকেন ররাে ররসিসপ 

 

উপকরন এবাং পলরমাণ : 
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মুরগী ৩ টি 

রেে আো োপ 

েবণ ২ িা িামি 

সিসন ২ িা িামি 

জদে ার রঙ িামানয 
আদা বাটা ৩ রটসবে িামি 

রিুন বাটা ১ রটসবে িামি 

মসরি গেঁড়া ১ িা িামি 

রপেঁয়াজ রবকরশ্তা ১/২ োপ 

গরম মিো গেঁকড়া রদড় িা িামি 

পাসন পসরমাণ মে 

আেু রবাখারা ৪/৫ টি 

সেিসমি পসরমাণ মে 

মাওয়া আো োপ 

মাোই আো োপ 

রগাোপ জে িামানয 
সি ১/৪ োপ 

প্রস্তুত প্রনািী :  

-প্রথকম এেটি ছড়াকনা েড়াইকে রেে গরম েকর সনন। একে মুরগীগকো সদকয় োজনু। 
ররাকের জনয মুরসগ বড় রনকবন না, রছাটও রনকবন না। মাঝাসর িাইকজর মুরগী িার 
োগ েকর সনন। রদসি মুরগী হকে োকো। 

-গরম রেকের মাকঝ মুরগী সদকয় োজকে থাকুন। একে েবণ ও সিসন সদকয় সদন। 
োজকে থাকুন। 

-পাসনর িাকথ জদে ার রঙ গসেকয় সদকয় সদন। এবাং োজকে থাকুন। 

-িুন্দর রঙ েরকে আদা, রিুন, রপেঁয়াজ রবকরস্তা, গরম মিো গেঁকড়া, মসরি গেঁকড়া, আেু 
রবাখারা ও গরম মিো সদকয় সদন। োকো েকর রনকড় পাসন সদকয় োেনা সদকয় সদন 
মাাংি সিদ্ধ হওয়ার জনয। 

-২০ সমসনট পর মাওয়া, মাোই, সেিসমি, সিসন, রগাোপ জে, সি ছসড়কয় সদন। 

-োকো েকর রনকড় পসরকবিন েরুন গরম গরম। 
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ররসসসি নাং-৪৪:   স্টদলি মুরলি 
লদয়য় লচয়কন স্টরাষ্ট 
স্টরলসলপ  

 

উপকরন এবাং পলরমাণ : 

রদিী মুরসগ ৪ টি (১৬ সপি েকর রনকবন) 

সপেঁয়াজ কুসি -৪ োপ (কবকরস্তা েকর রনয়া) 

আদা বাটা -১/৪ োপ 

রিুন বাটা- ২ রট িামি 

টে দ্ই – ১/৪ োপ 

টকমকটা িস্ – ১/৮ োপ 

েবণ- ১ রট িামি 

রেে- ২ োপ 

রপাস্তদানা বাটা – ২ রট িামি 

রপস্তা ও োঠ বাদাম বাটা -১/৪ েকর 

োেঁিা মসরি -৮/১০ টা 
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রেজপাো- ২ সপি 

এোি,দারসিসন- ৫/৬ সপি েকর 

মসরকির গেঁকড়া – ১ রট িামি 

গেঁকড়া দেু – ১/৪ োপ 

রেওরা – ১/২ রট িামি 

আেুকবাখারা – ৬/৭ টি 

সেিসমি- ১/২ োপ (সেসজকয় েুকয় রনয়া) 

পাসন – ২ বা ৩ োপ (প্রকয়াজন মকো) 

েমো ফুি োোর- ১ িা িামি বা প্রকয়াজন মকো 
গরম মিো পাউিার – ১ রট িামি 

প্রস্তুত প্রনািী :  

-অকেেেটা রবকরস্তা, গেঁকড়া দেু ও ১ রট িামি গরম মিো গেঁকড়া সমসিকয় রাখুন। 

-েড়াইকে বা ননসেে পযাকন বাসে িবসেছু এেকে সমসিকয় রান্না িাসপকয় সদন। 

-মাাংি সিদ্ধ হকয় রগকে রবকরস্তার সমশ্রনটি রেকে রনকড়কিকড় সমসিকয় ১০ সমসনট দকম 
ররকখ নাসমকয় সনন। 

-গরম গরম পসরকবিন েরুন। 

ররসসসি নাং-৪৫:   মসিাদার 
লচয়কন উইাংস স্টরলসলপ  
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উপকরন এবাং পলরমাণ : 

উপেরণ :(১) 

১. মুরসগর পাখনা ১২-১৬টি, 

২. আদা বাটা ১ িা-িামি, 

৩. রিুন বাটা ১ িা-িামি, 

৪. রপেঁয়াজ বাটা ২ িা-িামি, 

৫. বাদাম বাটা ২ িা-িামি, 

৬. মসরি গেঁড়া ১ িা-িামি, 

৭. রগােমসরি গেঁড়া ১ িা-িামি, 

৮. গরম মিোর গেঁড়া ১ িা-িামি, 

৯. মেু ২ রটসবে িামি, 

১০. টকমকটা িি ২ রটসবে িামি, 

১১. ওকয়োর িি ১ রটসবে িামি, 

১২. এইিসপ িি ১ রটসবে িামি, 

১৩. রেবুর রি ১ রটসবে িামি, 

১৪. েবণ স্বাদমকো, 
১৫. সি ২ রটসবে িামি। 

প্রস্তুত প্রনািী :  

িব উপেরণ মাাংকি মাসখকয় দইু িণ্টা ররকখ সদন। এবার সপ্রসহকটি ওকেকন ২০০ সিসগ্র 
রিেসিয়াি োকপ ২৫-৩০ সমসনট রবে েকর সনন। 
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উপেরণ : (২) 

১. হট টকমকটা িি আো োপ, 

২. ওকয়োর িি ১ রটসবে িামি, 

৩. এইিসপ িি ১ রটসবে িামি, 

৪. রপেঁয়াজ সেমা ২ রটসবে িামি, 

৫. রিুন সেমা ১ িা-িামি, 

৬. মেু ১ রটসবে িামি, 

৭. েবণ স্বাদমকো, 
৮. মাখন ২ রটসবে িামি, 

৯. রগােমসরি গেঁড়া ১ িা-িামি, 

১০. েনেফ্লাওয়ার ১ িা-িামি। 

প্রণাসে : 
মাখন গরম েকর োকে রিুন, রপেঁয়াজ োে েকর রেকজ বাসে িব উপেরণ সদকয় 
সেছুক্ষণ েুকন সনন। আো োপ পাসনকে েনেফ্লাওয়ার গসেকয় একে সদকয় সদন। ফুকট 
উঠকে মাাংকির ওপর রেকে পসরকবিন েরুন। 

ররসসসি নাং-৪৬:   চায়লনজ 
কাং প ুলচয়কন স্টরলসলপ 
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উপকরন এবাং পলরমাণ : 

হাড় ছাড়া মুরসগর সপি হাফ রেসজ 

-েণে ফ্লাওয়ার ৩ রটসবে িামি 

-িয়া িি ৩ রটসবে িামি 

-ওকয়কের িি ১ রটসবে িামি 

-সেকনগার ১ িা িামি 

-টকমকটা রেিাপ ১ িা িামি 

-আদা েম্বা েকর কুসি ১ রটসবে িামি 

-রিুন সমসহ কুসি ১ রটসবে িামি 

-োে িবুজ েম্বা েকর েযাসিোম োটা ২ োপ 

-রপেঁয়াজ েসে েম্বা েকর োটা হাফ োপ 

-রেে/কিকিসম অকয়ে ৩ রটসবে িামি 

-েবণ স্বাদমে 

-শুেনা মসরি টাো গেঁড়া হাফ িা িামি 

-রগাে মসরি টাো গেঁড়া হাফ িা িামি 

-োজা বাদাম-োজ ু/ িীনা ১ িা িামি 

প্রস্তুত প্রনািী : 

এেটা বাটিকে িয়া িি, ওকয়কের িি, সেকনগার, শুেনা মসরি টাো গেঁড়া আর রিুন, 

আদা কুসি সনকয় সমক্স েকর রাখুন। প্রথকম এেটি বাটিকে মুরসগর সপিগসের িাকথ েণে 
ফ্লাওয়ার, রগাে মসরি টাো গেঁড়া , আর অল্প েবণ আর পাসন সদকয় মাখা মাখা েকর 
সনন। এবার পযাকন রেে সদকয় োকে েণে ফ্লাওয়ার মাখাকনা মাাংি সদকয় হােো বাদাসম 
েকর রেকজ সনন। এখন ঐ িি এর সমশ্রণ গসে মাাংিকে সদকয় িাকথ েবণ স্বাদমে 
সদকয় নাড়ািাড়া েকর সনন। রান্না েরুন আকরা ৫ সমসনট। র্খন এেটু োে হকয় 
আিকব এই িময় রপেঁয়াজ েসে আর েযাসিোম সদকয় সদন। ৫ রথকে ৭ সমসনট রান্না 
েরুন। নাসমকয় উপকর োজা বাদাম সছটিকয় সদন। োকের িাকথ সোংবা িাকয়ি রাইি 
এর িাকথ দারুণ োকগ িায়সনজ কুাং ফু সিকেন। 
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 ররসসসি নাং-৪৭:   মুরলির 

মাাংয়সর ঝাি স্টেইলজ স্টরলসলপ  

 

উপকরন এবাং পলরমাণ : 

রছাট েকর োটা মুরসগর মাাংি ৫০০ গ্রাম, 

টকমকটা কুসি ১ োপ,  

টকমকটা িি আো োপ, 

সিসে িি ৩ রটসবে িামি, 

েবণ পসরমাণমকো, 
োেঁিা মসরি ফাসে ৪টি, 

রিুন বাটা ১ িা িামি, 

আদা বাটা ২ িা িামি, 

িয়াসবন রেে ১ োকপর িার োকগর এে োগ, 

টেদই ৪ রটসবে িামি, 

োেঁজ রখাো রপেঁয়াজ ১ োপ, 

মসরি গেঁড়া ২ িা িামি, 

রেজপাো ২টি, 

েকনপাো কুসি পসরমাণমকো। 

প্রস্তুত প্রনািী : 
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১. েড়াইকয় রেে গরম েকর রেজপাোিহ িব মিো সদকয় েসিকয় টকমকটা কুসি সদন।  

২. মুরসগর মাাংি ও টেদই সদকয় েসিকয় রপেঁয়াজ সদকয় রেকে হােো আেঁকি সদন। 

৩. মাাংি সিদ্ধ হকে টকমকটা িি, সিসে িি, েবণ, োেঁিা মসরি ফাসে, েকনপাো কুসি সদকয় 
নাসমকয় পসরকবিন েরুন 

 

ররসসসি নাং-৪৮:   মচময়চ লচয়কন 

মাখন কাটয়িট স্টরলসলপ  

 
  

উপকরন এবাং পলরমাণ : 

১। মুরসগর বুকের মাাংি – ২ োপ, 

২। গোন মাখন – ১০০ গ্রাম , 

৩। ময়দা- ১.৫ োপ , 

৪ । পাসন – ১.৫ োপ, 

৫। েবন – ১.৫ িা িামি, 

৬। েকনপাো কুসি – ২ রটসবে িা, 

৭। রটসোং িি – ১ িা িামি, 

৮। সিম – ২ টি, 

৯। রটাকের গড়া- পসরসমানমে, 

১০। রপয়াজ সেউব – ১ োপ, 

https://www.7rongs.com/
https://www.7rongs.com/


৭রাং www.7rongs.com ৭রাং 

https://www.7rongs.com/ 

প্রনািী: 

মাাংি রছাট টুেরা েকর এেটু সপকি সনকে হকব । এবার িুোয় পাকে পাসন সদকয় মাখন 
সদকয় ফুকট উঠকে  ময়দা সদকয় খাসির তেরী েকর িুো রথকে নাসমকয় সনন। 

এবার ময়দার িাকথ মুরসগ ও িব মিো এেিাকথ রমকখ োটকেকটর রিপ েকর 
রটাকের গড়ায় ড়সড়কয় সিপ সিকজ ১৫-২০ সম. রাখুন । এরপর িুবা রেকে োজনু। 

ররসসসি নাং-৪৯:   আস্ত 
মুরলির স্টরাে-ওয়ভয়ন 
  

উপকরন 

১। মুরগী- ১ রেসজ, 

২।  শুেনা মসরি রপি- ১ রটসবে িামি, 

৩।  রিুন রপি-১ িা িামি, 

৪। আদা রপে – ১ িা িামি, 

৫। রগােমসরি গড়া- ১ িা িামি, 

৬। গড়া মিিা – ১ িা িামি, 

৭।  বারসবসেউ িি -১ রটসবে িামি, 

৮।  টকমকটা িি- ১ রটসবে িামি, 

৯। েবন- পসরমানমে, 

১০। সি -২ রটসবে িামি। 
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প্রস্তুত প্রনািী : 

মুরগী েুকয় োটা িামি সদকয় রেকি মিল্রা সদকয় ১ িণ্টা রমকখ রাখেকে হকব। রেেকর 
সি এেটু রবসি সদকে হকব । এবার িুোর উপর রবকে সদকয় রের উপকর গ্রীে েরকে 
হকব। ১/২ টাইম রব্রে হকে বাসে মিিা ১ বার ব্রাি েরকে হকব। ১৮০-২০০ সিগ্রী 
রে ৪০-৫০ সমসনট রব্রে েরকে হকব। 

 

ররসসসি নাং-৫০:   লচয়কন স্টরিলম 

কাবাব স্টরলসলপ  
  

উপকরন: 

১। মুরসগর বুকের মাাংি – ১/২ রেসজ,, 

২। টে দই – ১/২ োপ , 

৩। আদা বাটা- ১/২ িা িামি, 

৪। রিুন বাটা- ১/২ িা িামি, 

৫।কগাে মসরি গড়া – ১/২ িা িামি, 

৬। িরকির রেে -২ রটসবে িামি , 

৭। সমোকনা গরম মিো গড়া – ১/২ িা িামি, 

৮। েবণ-পসরমানমে 

  

প্রস্তুত প্রনািী : 
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মাাংি েুকয় রছাট সেউব েকর রেকট িব মিো এে িাকথ রমকখ ১ িণ্টা ররকখ ওকেকন 
বা েয়োর িুোয় রবে েরকে হকব। 

 

 

ররসসসি নাং-৫১: িরুর কািা 
ভুনা 
 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি রিায়া ১ রেসজ,২. রপেঁয়াজ ২ োপ,৩. আদা-
রিুন বাটা ২ রটসবে-িামি,৪. োকো রগােমসরি ২ িা-িামি,৫. োবাব 
সিসন ৪-৫টা,৬. রােঁেুসন ও িাসহ সজরা ২ িা-িামি (কটকে গেঁড়া েকর 
রনয়া),৭. গরমমিো গেঁড়া ২ িা-িামি,৮. েসনয়া গেঁড়া ২ িা-িামি,৯. 
োে মসরি গেঁড়া ২ িা-িামি,১০. হেদু গেঁড়া ১ িা-িামি,১১. সজরা গেঁড়া 
১ িা-িামি,১২. শুেনা মসরি ৭-৮টা,১৩. োেঁিা মসরি ১০-১২টা,১৪. 
আস্ত রিুকনর রোয়া ৫-৬টা,১৫. িয়াসবন রেে আো োপ,১৬. িসরিার 
রেে ১ োপ,১৭. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে :> গরুর মাাংি রছাট রছাট টুেরা েকর রেকট েুকয় রর্ হােঁসড়কে রান্না 
েরকবন োকে ররকখ সদন। এর িকঙ্গ িয়াসবন রেে, আস্ত রিুন, শুেনা মসরি 
ও রপেঁয়াজ ছাড়া বাসে িব উপাদান সদকয় োকো েকর মাসখকয় ২ োপ 
পাসন সদন। এবার িুোয় সদকয় রেকে মাাংি রিদ্ধ না হওয়া পর্েন্ত রান্না েকর 
সনন। মাকঝ মাকঝ রনকড়কিকড় েিাকে থাকুন। মাাংি রিদ্ধ হকয় োকো হকে 
িুো রথকে নাসমকয় সনন। এবার অনয এেটি েড়াইকয় িসরিার রেে গরম 
েকর োকে রপেঁয়াজ রবকরস্তা েকর সনন। শুেনা মসরি আর রিুকনর রোয়া 
োে েকর রেকজ রবকরস্তািহ রান্না েরা মাাংকির মকেয রেকে সদন। োরপর 
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িুোয় বসিকয় নাড়কে নাড়কে েমপকক্ষ আেিণ্টা োজকে হকব। মাাংি োকো 
হকয় আর খাসনেটা োজা হকয় একে নামাকনার আকগ অল্প এেটু রােঁেুসন 
গেঁড়া আর গরমমিো গেঁড়া সছটিকয় সদকয় নাসমকয় সনন। এবার িুন্দর েকর 
িাসজকয় পসরকবিন েরুন। 

 

ররসসসি নাং-৫২: স্টমজবান মাাংস 

উপেরণ (১) :১. গরুর মাাংি িার রেসজ,২. রপেঁয়াজ (অকেেে বাটা, 
অকেেে কুসি) ২ রেসজ,৩. আদা বাটা ২০০ গ্রাম,৪. রিুন বাটা ২০০ 
গ্রাম,৫. িাদা িসরিা বাটা ৫০ গ্রাম,৬. সিনাবাদাম বাটা ৫০ গ্রাম,৭. 
নারকেে বাটা ২০০ গ্রাম,৮. েসনয়া গেঁড়া ২ রটসবে-িামি,৯. সজরা গেঁড়া 
২ রটসবে-িামি,১০. মসরি গেঁড়া ৩ রটসবে-িামি,১১. হেদু গেঁড়া ২ 
রটসবে-িামি,১২. গরমমিো পসরমাণমকো,১৩. টকমকটা ১ রেসজ,১৪. 
িসরিার রেে আো রেসজ,১৫. সি ৩৫০ গ্রাম,১৬. োেঁিা মসরি ১০টি,১৭. 
েবণ স্বাদমকো। 

উপেরণ (২):১. সজরা ২০ গ্রাম,২. েসনয়া ১০ গ্রাম,৩. রােঁেুসন ১৫ 
গ্রাম,৪. শুেনা মসরি ১০টি,৫. রেজপাো ৮টি। 

উপেরণ (৩):১. মখু রিরা এোসি ৬টি,২. দারুসিসন (২ ইসি) ৩টি,৩. 
েবঙ্গ ৮টি,৪. রগােমসরি আো রটসবে-িামি,৫. রমসথ ২ রটসবে-িামি,৬. 
জায়ফে ১টি,৭. জয়েী ১ রটসবে-িামি,৮. রােঁেুসন আো রটসবে-িামি,৯. 
রজায়াইন ১ িা-িামি। 

 

প্রণাসে : মাাংি টুেরা েুকয় পাসন ঝরাকে হকব। গরম পাসন ও োেঁিা মসরি 
ছাড়া ১ নম্বর উপেরকণর িব মিো ও ২৫০ গ্রাম সি সদকয় মাাংি রমকখ 
এেটি োরী িিপযাকন সনকয় িুোয় বিাকে হকব। ২ োপ পাসন সদকয় নাড়–
ন। এবার অনয এেটি েড়াইকয় ২ নম্বর উপেরকণর মিোগকো রেকজ 
গেঁড়া েকর মাাংকি সদন। োেনা সদকয় িুোয় মাঝাসর আেঁকি রান্না েরকে 
হকব। মাকঝমকেয রনকড়কিকড় সদন। পাসন শুসেকয় একে িামানয গরম পাসন 
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সদকে হকব, েকব রবসি নয়। মাখা মাখা রঝাে রাখকে হকব। এর মকেয ৩ 
নম্বর উপেরকণর মিো রেকজ গেঁড়া েকর রাখকে হকব। মাাংি রিদ্ধ হকয় 
উপকর রেে রেকি উঠকে োেঁিা মসরি এবাং ৩ নম্বর উপেরকণর গেঁড়া 
মিো ও ১০০ গ্রাম সি সদকয় রনকড়কিকড় নাসমকয় সনকে হকব। 

ররসসসি নাং-৫৩: কায়িালজরা স্টিাি 
উপেরণ : 
১. এে রেসজ গরুর রগািে (হাড়িহ),২. এে রটসবে-িামি রিুন 
বাটা,৩. এে রটসবে-িামি আদা বাটা,৪. গরমমিো (এোসি, দারুসিসন),৫. 
দইু িা-িামি োেঁিা মসরি রপে,৬. এে িা-িামি হেদু,৭. এে োপ 
রপেঁয়াজ কুসি বা বাটা,৮. এে সিমটি সজরা গেঁড়া,৯. এে মকুঠা োেঁিা 
মসরি,১০. েবণ স্বাদমকো,১১. পসরমাণমকো,১২. পসরমানমকোপাসন,১৩. 
োকোসজরা আো িা-িামি। 

প্রণাসে :> আো োপ রপেঁয়াজ, োকোসজরা ছাড়া িব মিো সদকয় মাাংি 
মাসখকয় িুোয় সদন। সেছুক্ষণ রনকড়কিকড় মাাংি েিাকনা হকয় রগকে গরম 
পাসন সদকে হকব। রঝাে ফুকট উকঠ মাাংি রিদ্ধ হকয় একে আকরে িুোয় 
রপেঁয়াজ রবকরস্তা েকর োকে োকোসজরা রছকড় সদন। এবার এই রফাড়ন 
মাাংকির উপর রেকে সদকয় নাসমকয় সনন। গরম োে, রুটি র্া খুসি সদকয় 
পসরকবিন েরুন 

 

ররসসসি নাং-৫৪: চুইঝায়ি িরুর মাাংস 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি ২ রেসজ,২. রিুন কুসি ১ োপ,৩. রপেঁয়াজ আো 
োপ,৪. সজরা ২ রটসবে-িামি,৫. শুেনা মসরি গেঁড়া ২ রটসবে-িামি,৬. 
আদা বাটা ১ রটসবে-িামি,৭. এোসি ৪টি, দারুসিসন ২টি,৮. রেজপাো ৩-
৪টি,৯. রেে ১ োপ,১০. েবণ পসরমাণমকো,১১. েবঙ্গ ৪-৫টি,১২. োজা 
মিো (েসনয়া, সজরা, এোসি ও দারুসিসন) ১ রটসবে-িামি,১৩. িুইঝাে 
২৫০ গ্রাম (বা ইোমকো),১৪. হেদু ২ িা-িামি। 
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প্রণাসে :> গরুর মাাংকির িসবে রফকে োকোোকব েুকয় সনকে হকব। োরপর 
িুইঝাে ও োজা মিো ছাড়া বাসে িব মিো সদকয় মাসখকয় িুোয় িসড়কয় 
সদন। সেছুক্ষণ মাাংি োকোোকব েিাকনার পর রেে উপকর উকঠ একে 
োকে আো সেটার গরম পাসন সদকয় আবার ২০ সমসনট েিাকে হকব। 
মাাংি আো রিদ্ধ হকে িুইঝাে সদকয় রেকে সদকে হকব। রিদ্ধ হকে োজা 
মিো সদকয় নাসমকয় রুটি, পকরাটা ও গরম োে সদকয় পসরকবিন েরুন। 
িুইঝাকের মাাংি বড় বড় েকর োটকে হয়। মাাংকির িকঙ্গ রর্ন হাড় থাকে। 
েকব িসবে রফকে সদকে হকব পুকরাপুসর। 

ররসসসি নাং-৫৫: মাাংয়সর লপঠালি 

উপেরণ :১. এে রেসজ গরুর রগািে (হাড়িহ),২. রছাট আে ু১০-১২টা 
সছকে রনয়া,৩. এে রটসবে-িামি রিুন বাটা (কবসি সদকেও িমিযা 
রনই),৪. এে রটসবে-িামি আদা বাটা,৫. সেছু গরমমিো (এোসি, 

দারুসিসন),৬. িার িা-িামি মসরি গেঁড়া (ঝাে অকনে রবসি সদকে 
হয়),৭. এে িা-িামি হেদু,৮. এে োপ রপেঁয়াজ কুসি বা বাটা,৯. এে 
সিমটি সজরা গেঁড়া,১০. এে মকুঠা োেঁিা মসরি,১১. েবণ (স্বাদমকো),১২. 
পসরমাণমকো রেে ও পাসন, ১৩. োকোসজরা আো িা-িামি,১৪. িাকের 
গেঁড়া বা সিে-পাটায় রবকট রনয়া িাে ২ রটসবে-িামি। 

প্রণাসে :> আো োপ রপেঁয়াজ, োকোসজরা, আে ুও িাকের গেঁড়া ছাড়া িব 
মিো সদকয় মাাংি মাসখকয় িুোয় সদন। মাাংি েিাকনা হকয় রগকে গরম 
পাসন ও আে ুসদকে হকব। রঝাে ফুকট উঠকে োকে িাকের গেঁড়া পাসনকে 
গসেকয় রছকড় সদন। এরপর মাাংি ফুকট ওঠা পর্েন্ত অকপক্ষা েরুন। অনয 
এেটি েড়াইকয় রপেঁয়াজ রবকরস্তা েকর োকে োকোসজরার রফাড়ন সদন। 
োরপর এই রফাড়ন মাাংকির উপর রেকে সদকয় নাসমকয় সনন। েীিণ ঝাে 
এই মাাংি গরম োে সদকয় পসরকবিন েরুন। 
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ররসসসি নাং-৫৬: রসয়ুন িরুর ঝুলর 
ভাজা 

উপেরণ :১. এে রেসজ গরুর রগািে (হাড়িহ),২. এে রটসবে-িামি 
রিুন বাটা,৩. এে রটসবে-িামি আদা বাটা,৪. সেছু গরমমিো 
(এোসি,দারুসিসন),৫. এে িা-িামি মসরি গেঁড়া,৬. এে িা-িামি হেদু,৭. 
এে োপ রপেঁয়াজ কুসি বা বাটা,৮. এে সিমটি সজরা গেঁড়া,৯. েবণ 
স্বাদমকো, ১০. পসরমাণমকো রেে ও ১১. পসরমানমকো পাসন,১২. আস্ত 
রিুকনর রোয়া ১ োপ,১৩. বড় েকর োটা রপেঁয়াকজর ফাসে ১ োপ।প্রণাসে 
:> মাাংকি রিুন ও রপেঁয়াজ ফাসে ছাড়া িব উপেরণ সদকয় োকো েকর 
েসিকয় পাসন শুসেকয় রফেকে হকব। এরপর হাে সদকয় বা হামাম সদস্তায় 
েিাকনা মাাংি ঝুসর েকর সনকে হকব। অনয এেটি িুোয় আো োপ রেে 
সদকয় োকে রিুন ও রপেঁয়াজ ফাসে সদকয় োজকে হকব। হােো োজা োজা 
অবস্থায় ঝুসর েরা মাাংি রছকড় সদকয় রিটি অল্প আেঁকি দীিেক্ষণ োজকে হকব। 
রিুকনর ঘ্রাণ ছসড়কয় মাাংি মিুমকুি োজা হকয় একে নাসমকয় সনকে হকব। 
পসরকবিন েরকে হকব গরম গরম। 

 

ররসসসি নাং-৫৭: িরুর চাপ কাবাব 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি (৪০০ গ্রাম ওজকনর এেটি টিকবান রেে রনয়া 
রর্কে পাকর),২. টে দই ২ রটসবে-িামি,৩. িয়াসবন রেে আো োপ,৪. 
সজরা বাটা ১ িা-িামি,৫. মসরি গেঁড়া ১ িা-িামি,৬. আদা বাটা ১ 
রটসবে-িামি,৭. রিুন বাটা ১ রটসবে-িামি,৮. োবাব মিো ১ রটসবে-
িামি,৯. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে :> এেটি সমটহযামার (মাাংি রছেঁ িার হােুসড়) সদকয় োকো েকর 
মাাংি রছেঁ কি সনন। মাাংকির আেৃসে এেটু বড় হকে োকো হয়। এবার িব 
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উপেরণ সদকয় মাাংি খুব োকো েকর রমকখ ৩ রথকে ৪ িণ্টা রমসরকনট 
েকর রাখুন। োরপর এেটি পুরু রোহার োওয়ায় মাখাকনা মাাংি সদকয় 
মাঝাসর আেঁকি িুোয় গরম হকে সদন। রেকে মাখাকনা মাাংি হােো আেঁকি 
দীিেক্ষণ োজকে থাকুন। মাাংি োজা োজা হকয় রিদ্ধ হকয় একে িুো রথকে 
নাসমকয় সনন। েসুি সদকয় পসরকবিন েরুন। 

 

ররসসসি নাং-৫৮: কাটা মসিার 
মাাংস 

উপেরণ :১. গরুর সিনার বা রাকনর মাাংি মাাংকির টুেরা ২ রেসজ,২. 
রপেঁয়াজ টুেরা ২ োপ,৩. আদা সমসহকুসি ২ রটসবে-িামি,৪. রিুনকুসি রদড় 
িা-িামি,৫. শুেনামসরি ১২টি। এোি ৮টি,৬. দারুসিসন ২ রি.সম. ৬ 
টুেরা,৭. রেজপাো ২টি,৮. রগােমসরি ১ িা-িামি,৯. রেে এেোপ এবাং 
এেোকপর িারোকগর এেোগ,১০. সিরো আোোপ বা টে দই ১ 
োপ,১১. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে :> গরুর সিনার এবাং রাকনর মাাংি িসবে ছাসড়কয় টুেরা েকর রেকট, 

েুকয় পাসন ঝসরকয় সনন।> হােঁসড়কে মাাংি এবাং িব উপেরণ রমিান। োেনা 
সদকয় মদৃ ুআেঁকি দইু রথকে সেন িণ্টা রান্না েরুন।> মাাংি সিদ্ধ হকে এবাং 
পাসন শুোকে খুব মদৃ ুআেঁকি এেিণ্টা দকম ররকখ সদন। > নাসমকয় পসরকবিন 
েরুন। এখাকন প্রায় ১২ রথকে ১৪ জকনর জনয হকব 

 

ররসসসি নাং-৫৯:িরুর মাাংয়সর কাঠি 
কাবাব 
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উপেরণ :১. গরুর মাাংকির সেমা আো রেসজ,২. সিম এেটি,৩. রপেঁয়াজ 
রবকরস্তা দইু রটসবে িামি,৪. আদা বাটা এে িা িামি,৫. রিুন বাটা এে 
িা িামি,৬. সি দইু রটসবে িামি,৭. েনেফ্লাওয়ার এে রটসবে িামি,৮. 
োেঁিামসরি কুসি িার-পােঁিটি,৯. জয়ফে গেঁড়া আো িা িামি,১০. জয়েী 
গেঁড়া আো িা িামি,১১. োজবুাদাম বাটা দইু রটসবে িামি,১২. োেঁিা 
রপেঁকপ বাটা দইু িা িামি,১৩. েবণ স্বাদমকো,১৪. োঠি পসরমাণমকো। 

প্রণাসে :> প্রথকম এেটি বাটিকে গরুর মাাংকির সেমা, সিম, রপেঁয়াজ রবকরস্তা, 
আদা বাটা, রিুন বাটা, সি, েনেফ্লাওয়ার, োেঁিামসরি কুসি, জয়ফে গেঁড়া, জয়েী 
গেঁড়া, োজবুাদাম, োেঁিা রপেঁকপ ও েবণ এেিকঙ্গ োকো েকর সমসিকয় সনন। 
এবার রমসরকনকটর জনয মাাংকির সমশ্রণ এে িণ্টা সিকজ ররকখ সদন। এরপর 
োকঠর োঠির মকেয মকুঠা েকর মাাংকির সমশ্রণ োসগকয় সনন। পযাকন সি 
গরম েকর এগকো োজকে থাকুন। দইু পাি বাদাসম হকয় রগকে িুো রথকে 
নাসমকয় রেকট িাসজকয় গরম গরম পসরকবিন েরুন গরুর মাাংকির োঠি 
োবাব। 

 

ররসসসি নাং-৬০: িরুর মাাংয়সর লিক 
কাবাব 

উপেরণ :১. হাড় ছাড়া গরুর মাাংি এে রেসজ,২. আদা বাটা এে িা 
িামি,৩. রিুন বাটা এে িা িামি,৪. সজরা গেঁড়া এে িা িামি,৫. 
মসরকির গেঁড়া এে িা িামি,৬. েসনয়া গেঁড়া এে িা িামি,৭. গরম মিো 
গেঁড়া এে িা িামি,৮. োেঁিামসরি কুসি িার/পােঁিটি,৯. নাসরকেে কুসি দইু 
রটসবে িামি,১০.েসনয়পাো কুসি দইু রটসবে িামি,১১. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে :> প্রথকম এেটি রেন্ডাকর হাড় ছাড়া গরুর মাাংি, আদা বাটা, রিুন 
বাটা, সজরা গেঁড়া, মসরকির গেঁড়া, েসনয়া গেঁড়া, গরম মিো গেঁড়া, োেঁিামসরি 
কুসি, নারকেে কুসি, েসনয়াপাো কুসি ও েবণ সদকয় োকো েকর রেন্ড 
েরুন। পাসন রদকবন না। এবার রেন্ড েরা এই সমশ্রণ রমসরকনকটর জনয 
এে িণ্টা সিকজ ররকখ সদন। এর পর মাাংকির সমশ্রণ সিকে রগেঁকথ েয়োর 
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িুোয় উকিপাকি রিেঁকে সনন। বযি, খুব িহকজই তেসর হকয় রগে িুস্বাদ ুসিে 
োবাব। 

 

ররসসসি নাং-৬১: আফিালন লবফ 
কাবাব 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি এে রেসজ,২. আদা বাটা এে িা িামি,৩. 
রিুন বাটা এে িা িামি,৪. রপেঁয়াজ বাটা এে রটসবে িামি,৫. োকো 
রগােমসরকির গেঁড়া িামানয,৬. িাদা রগােমসরকির গেঁড়া িামানয,৭. অসেে 
অকয়ে দইু রটসবে িামি,৮. গরম মিো গেঁড়া আো িা িামি,৯. রেবরু 
রি এে রটসবে িামিা,১০. েবণ পসরমাণমকো। 

প্রণাসে :> প্রথকম এেটি রেন্ডাকর রপেঁয়াজ, আদা, রিুন, রেবরু রি ও অসেে 
অকয়ে এেিকঙ্গ সমসিকয় োকো েকর রেন্ড েরুন। এবার এেটি বাটিকে 
মাাংি, রেন্ড েরা মিো, োকো রগােমসরকির গেঁড়া, িাদা রগােমসরকির গেঁড়া, 
গরম মিো গেঁড়া ও েবণ সনকয় োকো েকর সমসিকয় রমসরকনকটর জনয এে 
িণ্টা সিকজ ররকখ সদন। এবার রমসরকনট েরা মাাংি সিকে রগেঁকথ েয়োর 
আগকন পুকড় োবাব তেসর েকর সনন। এবার পুসদনা পাোর িকির িকঙ্গ 
গরম গরম পসরকবিন েরুন মজাদার আফগাসন সবফ োবাব। 

 

ররসসসি নাং-৬২: লবফ বটি কাবাব 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি এে রেসজ,২. মসরকির গেঁড়া দইু িা িামি,৩. 
সজরা গেঁড়া এে িা িামি,৪. রপেঁয়াজ বাটা এে িা িামি,৫. েসনয়া গেঁড়া 
এে িা িামি,৬. আদা বাটা এে িা িামি,৭. রিুন বাটা এে িা 
িামি,৮. গরম মিো গেঁড়া আো িা িামি,৯. টে দই িার রটসবে 
িামি,১০. িসরিা বাটা আো িা িামি,১১. সিম সেন িা িামি,১২. 
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িসরিার রেে িার রটসবে িামি,১৩. শুেকনা মসরি োজা গেঁড়া এে িা 
িামি,১৪. োেঁিা রপেঁকপ বাটা দইু রটসবে িামি, ১৫. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে : 
> প্রথকম গরুর মাাংি রছাট রছাট সেউব েকর রেকট সনন। এবার োকো 
েকর েুকয় এেটি ছােঁেসনকে রাখুন, র্াকে পাসন পুকরাপুসর ঝকর র্ায়। এবার 
এেটি বাটিকে গরুর মাাংি, মসরকির গেঁড়া, সজরা গেঁড়া, রপেঁয়াজ বাটা, েসনয়া 
গেঁড়া, আদা বাটা, রিুন বাটা, গরম মিো গেঁড়া, টে দই, িসরিা বাটা, সিম, 

িসরিার রেে, শুেকনা মসরি োজা গেঁড়া, োেঁিা রপেঁকপ বাটা ও েবণ সনকয় 
োকো েকর সমসিকয় রমসরকনকটর জনয এে িণ্টা সিকজ ররকখ সদন। এবার 
মাাংিগকো সিকে রগেঁকথ সগ্রকে সদন। এেপাি হকয় রগকে িসরিার রেে সদকয় 
অনয পাি সগ্রে েকর সনন। বযি, তেসর হকয় রগে িুস্বাদ ুসবফ বটি োবাব। 

 

ররসসসি নাং-৬৩: লবফ স্টকাপ্তা কাবাব 

উপেরণ :১. গরুর মাাংকির সেমা আো রেসজ,২. রপেঁয়াজ বাটা দইু রটসবে 
িামি,৩. আদা বাটা আো িা িামি,৪. রিুন বাটা আো আো িা 
িামি,৫. গরম মিো গেঁড়া এে িা িামি,৬. িসরিার রেে আো োপ,৭. 
োেঁিামসরি কুসি িার/পােঁিটি,৮. েসনয়াপাো কুসি দইু রটসবে িামি,৯. েবণ 
স্বাদমকো। 

প্রণাসে :> প্রথকম এেটি বাটিকে গরুর মাাংকির সেমা, রপেঁয়াজ বাটা, আদা 
বাটা, রিুন বাটা, গরম মিো গেঁড়া, িসরিার রেে, োেঁিামসরি কুসি, 

েসনয়াপাো কুসি ও েবণ সনকয় এেিকঙ্গ োকো েকর সমসিকয় রগাে রগাে 
বে তেসর েরুন। এবার এেটি রেকট এই বেগকো সনকয় রমসরকনকটর জনয 
এে িণ্টা সিকজ ররকখ সদন। এখন এেটি পযাকন রেে গরম েরুন। এবার 
িুকবা রেকে রোপ্তাগকো রেকজ সনন। বাদাসম হকয় রগকে রোপ্তাগকো রেে 
রথকে েুকে োকঠর োঠির মকেয রগেঁকথ পসরকবিন েরুন। 
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ররসসসি নাং-৬৪: লবফ কাবাব 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি ৫০০ গ্রাম,২. রপেঁয়াজ কুসি রবকরস্তা ৩ িা 
িামি,৩. আদা কুসি ১ িা িামি,৪. শুেনা মসরি ১ িা িামি,৫. দারুসিসন 
২টি, এোি ৩টি,৬. হেদু গেঁড়া ১ িা িামি,৭. টাো সজরা গেঁড়া ১ িা 
িামি,৮. েবণ স্বাদমকো,৯. টকমকটা িি ১ রটসবে িামি,১০. রেবরু রি ১ 
রটসবে িামি,১১. পাউরুটি ৩ টুেরা,১২. সিম ১টি,১৩. রেে আো োপ। 

প্রণাসে :> প্রথকম এেটি পাকে মাাংি ও বাসে িব মিো সদকয় োকো েকর 
েসিকয় সনকে হকব।এবার মাাংি রিদ্ধ হকয় একে রবকট সনকে হকব।> োরপর 
পাউরুটি সেসজকয় পাসন ঝসরকয় মাাংকির িকঙ্গ সমসিকয় সনকে হকব।> এরপর 
রেবরু রি, রপেঁয়াজ রবকরস্তা আর সিম সদকয় োকোোকব রমকখ রগাো েকর 
িুকবাকেকে রেকজ সনকে হকব।> এবার গরম গরম পসরকবিন েরুন মজাদার 
সবফ োবাব। 

 

ররসসসি নাং-৬৫: লবফ স্টকায়কানাট 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি ৫০০ গ্রাম,২. নাসরকেে বাটা ৩ রটসবে 
িামি,৩. রপস্তা বাদাম বাটা ১ িা িামি,৪. সেিসমি বাটা ১ িা িামি,৫. 
োজ ুবাদাম বাটা ১ িা িামি,৬. সজরা গেঁড়া ১ িা িামি,৭. োেঁিামসরি 
২-৩ টি,৮. রপেঁয়াজ কুসি ১ োপ,৯. রিুন বাটা ১ িা িামি,১০. আদা 
বাটা ১ িা িামি,১১. োকোসজরা ১ িা িামি,১২. েসনয়া গেঁড়া ২ িা 
িামি,১৩. মসরি গেঁড়া ১ িা িামি,১৪. হেদু গেঁড়া ১ িা িামি,১৫. গরম 
মিো গেঁড়া ১ িা িামি,১৬. রেে ৩ রটসবে িামি,১৭. সিসন ১ িা 
িামি,১৮. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে :> প্রথকম এেটি পাকে রেে গরম েকর রপেঁয়াজ বাদাসম েকর রেকজ 
সনন।> এরপর গরুর মাাংি, আদা বাটা, রিুন বাটা, মসরি গেঁড়া, সজরা গেঁড়া, 
হেদু গেঁড়া, েসনয়া গেঁড়া ও েবণ এেিকঙ্গ রমকখ োকোোকব েসিকয় সনন।> 

োরপর পসরমাণমকো গরম পাসন সদকয় আকরা সেছুক্ষণ আেঁি বাসড়কয় রান্না 
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েরুন।> পাসন শুসেকয় একে োজবুাদাম, গরম মিো, সিসন, রপস্তা বাটা আর 
নাসরকেে বাটা সদকয় আকরা সেছুক্ষণ রান্না েরুন। 

> মাাংকির ওপকর রেে উকঠ আিকে নাসমকয় রফেনু। এবার গরম গরম 
পসরকবিন েরুন িুস্বাদ ুসবফ রোকোনাট। 

 

ররসসসি নাং-৬৬: জালি কাবাব 

উপেরণ :গরুর মাাংকির সেমা ৫০০ গ্রাম,সিম ৬ টি,রটাে সবসু্ককটর গেঁড়া 
২ রটসবে িামি,পাউরুটি ৪ সপি,োবাব মিো ১ রটসবে িামি,োেঁিামসরি 
কুসি ১ রটসবে িামি, েসনয়াপাো কুসি ৪ রটসবে িামি,রপেঁয়াজ সেউব েকর 
কুসি ৪ রটসবে িামি,রপেঁকপ বাটা ২ রটসবে িামি,েবণ স্বাদ মকো,টকমকটা 
িি ১ রটসবে িামি,রটসোং িি ১ িা িামি। 

প্রণাসে :> প্রথকম পাউরুটির িক্ত সেনার রফকে পাসনকে সেসজকয় রাখকে 
হকব।নরম হকয় একে পাসন ঝসরকয় সনকে হকব।> এরপর মাাংকির সেমা, 
পাউরুটি, োেঁিামসরি কুসি, রপেঁয়াজ কুসি, েকনপাো কুসি, সিম ২ টি, োবাব 
মিো, রপেঁকপ বাটা এবাং টকমকটা িি এেিকঙ্গ োকোেকর মাখাকে হকব।> 

এবার সমশ্রণটি ররসিজাকরটকর ১ িণ্টা ররকখ সদকে হকব।োরপর সমশ্রণটি 
নাসমকয় একে সবসু্ককটর গেঁড়া, েবণ এবাং রটসোং িি সদকয় আবার মাখাকে 
হকব।> এইবার মাখাকনা সেমা দইু হাকে রছাট রছাট রগাে েকর োবাকবর 
আোর তেসর েকর রটাে সবসু্ককটর গেঁড়ায় গসড়কয় অনয এেটি পাকে আবার 
সিকজ ২০ সমসনকটর জনয ররকখ সদকে হকব।> এেটা পাকে ৪ টি সিম ১ 
সিমটি েবণ সদকয় রফটিকয় সনকে হকব।োবাবগকো রফটাকনা সিকম িুসবকয় 
েড়াইকয় িুকবাকেকে োজকে হকব।বাদামী রঙ োরণ েরকে িুো রথকে 
নাসমকয় রেে ঝসরকয় গরম গরম পসরকবিন েরুন িুস্বাদ ুজাসে োবাব 

 

ররসসসি নাং-৬৭: লিক কাবাব 
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উপেরণ : ১. হাসি ছাড়া গরুর মাাংি সেউব েকর োটা ১ রেসজ ,২. 
েসনয়া গেঁকড়া ১ রটসবে িামি ,৩. সজরা গেঁকড়া ২ রটসবে িামি ,৪. গরম 
মিো গেঁকড়া ১ রটসবে িামি ,৫. মসরি গেঁকড়া ২ রটসবে িামি পু,৬. সদনা 
পাো ৫০ গ্রাম , ৭. টে দই ৩ রটসবে িামি ,৮. েসনয়াপাো ৫০ গ্রাম 
,৯. োেঁিামসরি ৫টি ,১০. আদা-রিুন বাটা দইু রটসবে িামি ,১১. রপকপ 
বাটা ১/৪ োপ ,১২. িসরিার রেে ৪ রটসবে িামি। 

প্রণাসে :> গরুর মাাংকির টুেরাগকোর িাকথ িব উপেরণ এেিকঙ্গ মাসখকয় 
সনন।> েমপকক্ষ ২ িণ্টা রমসরকনট েকর রাখুন।> োরপর মাাংকির 
টুেরাগকোকে সিকে রগেঁকথ সনন।> বারসবসেউ এর িুোয় েয়ো জ্বাসেকয় 
সনন।> েয়োর উপর সিেগকো সদকয় িুসরকয় িুসরকয় িব পাি রিদ্ধ েকর 
হােো রপাড়া রপাড়া েকর সনন।> রিদ্ধ হকয় রগকে নান রুটি বা পকরাটার 
িাকথ িাোদ সদকয় পসরকবিন েরুন মজাদার সিে োবাব। 

 

ররসসসি নাং-৬৮: িালম কাবাব 

উপেরণ :১. হাড় ছাড়া গরুর মাাংি আো রেসজ,২. সিম এেটি,৩. 
রপেঁয়াজ কুসি সেন রটসবে িামি,৪. আদা বাটা এে িা িামি,৫. রিুন বাটা 
এে িা িামি,৬. েসনয়া গেঁড়া এে িা িামি,৭. বকুটর িাে এে োপ, ৮. 
সজরা গেঁড়া এে িা িামি,৯. গরম মিো গেঁড়া এে িা িামি,১০. 
োেঁিামসরি কুসি িার/পােঁিটি,১১. মসরকির গেঁড়া আদা িা িামি,১২. হেকুদর 
গেঁড়া আো িা িামি,১৩. রেে োজার জনয,১৪. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে :> প্রথকম এেটি পযাকন গরুর মাাংি, বকুটর িাে, (অকেেেটা রপেঁয়াজ 
কুসি, আদা-রিুন বাটা, হেদু, মসরি, দারুসিসন গেঁড়া, সজরা গেঁড়া, েসনয়া গেঁড়া,) 
িামানয েবণ ও রদড় োপ পাসন সদকয় রিদ্ধ েরুন। রিদ্ধ হকয় রগকে 
সিেপাটায় রবকট সনন। এবার এেটি বাটিকে এই সমশ্রণ সনকয় বাসেটা 
রপেঁয়াজ কুসি, বাসে অকেেে মিো (োসে অকেেে গেঁকড়া মিো) োেঁিামসরি 
কুসি, সিম ও েবণ সদকয় োকো েকর রমকখ রগাে রগাে টিসেয়ার মকো 
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তেসর েকর সনন।> এবার পযাকন রেে সদকয় োকে টিসেয়াগকো বাদাসম েকর 
রেকজ সনন। বযি, খুব িহকজই তেসর হকয় রগে সবফ িামী োবাব। 

 

ররসসসি নাং-৬৯: িরুর মাাংয়সর গ্লালস 

উপেরণ :১. রদড় রেসজ গরুর মাাংি,২. রপেঁয়াজবাটা ১/২ োপ,৩. 
আদাবাটা ২ রটসবে-িামি,৪. রিুনবাটা ১ িা-িামি,৫. েসনয়াবাটা ১ িা-
িামি,৬. রপাস্তবাটা ১ রটসবে-িামি,৭. দেু ১ োপ, ৮. োেঁিা মসরি 
১০টি,৯. িাদা রগােমসরকির গেঁড়া ১ িা-িামি,১০. টেদই ১ োপ,১১. 
পসরমাণম রো েবণ,১২. সি ১ োপ,১৩. মাওয়া ২ রটসবে-িামি, 

১৪. এোি ৪টা,১৫. দারসিসন ৪ টুেরা,১৬. রেজপাো ২টা,১৭. সমসি দই ২ 
রটসবে-িামি,১৮. রপেঁয়াজকুসি ২ োপ,১৯. জয়েী-জায়ফেগেঁড়া আো িা-
িামি,২০. গরম মিো গেঁড়া ১ িা-িামি,২১. রগাোপ পাসন ১ িা-িামি। 

প্রণাসে :> জয়েী-জয়ফে, আদা, রিুনবাটা, েসনয়াবাটা, রপেঁয়াজবাটা, িাদা রগাে 
মসরি গেঁড়া, সিসে োপ টেদই ও সি এেটি পাকে োকো মকো মাসখকয় 
সনকয় িুোয় এে িণ্টা রাখুন। এবার েবণ, দারসিসন, এোি, রেজপাো সদন। 
অনয এেটি পাকে এে োপ সি গরম েকর রপেঁয়াজ বাদাসম েকর রেকজ 
মিো মাখাকনা মাাংি সদকয় োকোোকব েসিকয় সনন। রদকখ সনন, মাাংি রিদ্ধ 
হকো সে না। এবার োেঁিা মসরি ও গরম মিো মাাংকির ওপর ছসড়কয় 
সদকয় সেছুক্ষণ িুোয় ররকখ নাসমকয় রফেনু। হকয় রগে গরুর মাাংকির গ্লাসি। 
এবার গরম গরম পসরকবিন েরুন। 

 

ররসসসি নাং-৭০: িরুর টিলকয়া 
উপেরণ :১. গরুর সেমা মাাংি ৪ োপ,২. রেে প্রকয়াজনমকো,৩. 
রখিাসরর িাে ২৫০ গ্রাম,৪. রিুন োটা ২ রটসবে িামি, ৫. রপেঁয়াজ োটা 
২ রটসবে িামি,৬. দারুসিসন ৩-৪ টুেরা,৭. োেঁিা মসরি ৮-১০টি (কুসি 
েরা)। 
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প্রণাসে :> িব এেিকঙ্গ িুোয় বসিকয় সদন। রিদ্ধ হকয় রগকে নাসমকয় ঠান্ডা 
েরুন। রিদ্ধ েরার িময় প্রকয়াজন মকন েরকে এেটু রেে সদকে পাকরন। 
এরপর রেন্ড েকর সনন। রবকরস্তা রেকজ সনন। োেঁিা মসরি কুসিটা িাইকে 
রবকরস্তার িকঙ্গ রেকজ সনকে পাকরন। এবার রেন্ড েরা সেমার িকঙ্গ রবকরস্তা 
রমিান। এবার রগাে েকর টিসেয়ার আোকর েকর সনন। রেকের মকেয োে 
েকর রেকজ েুেনু। 

 

ররসসসি নাং-৭১: সাতকরা স্টিািত 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি ৫০০ গ্রাম,২. টে দই আো োপ,৩. রপেঁয়াজ 
বাটা আো োপ,৪. রিুন বাটা ১ রটসবে িামি,৫. আদা বাটা আো 
রটসবে িামি, 

৬. সজরা গেঁড়া আো িা-িামি,৭. োকোসজরা ১ িা-িামি,৮. মসরি গেঁড়া 
১ িা–িামি,৯. িােেরা (কছাট সেউব েকর োটা) ৪ রটসবে িামি,১০. 
েবণ, রেে ও োেঁিা মসরি পসরমাণমকো।কফাড়কনর জনয :১. রিুন ২০ 
রোয়া,২. োজা শুেকনা মসরকির গেঁড়া ১ িা-িামি, ৩. পােঁিকফাড়ন গেঁড়া ১ 
িা-িামি,৪. িসরিার রেে ৪ রটসবে িামি। 

প্রণাসে :> রেে, িােেরা ও োেঁিা মসরি ছাড়া বাসে িব উপেরণ সদকয় 
মাাংি রমকখ দইু িণ্টা ররকখ সদকে হকব। এরপর িুোয় বসিকয় মাঝাসর আেঁকি 
রান্না েরকে হকব। মাাংি রিদ্ধ না হওয়া পর্েন্ত র্সদ পাসন শুসেকয় র্ায় 
োহকে পসরমাণমকো গরম পাসন সদকয় রেকে জ্বাে সদকে হকব। মাাংি রিদ্ধ 
হকয় একে পাে নাসমকয় সনন। এবার অনয এেটি পাকে রেে গরম েকর 
রফাড়কনর মিো ও িােেরা সদকয় েিাকে থাকুন। িােেরা রিদ্ধ হকয় 
একে মাাংকির মকেয এই সমশ্রণটুকু রেকে সদন। মাাংকির পােটি আবার িুোয় 
বসিকয় রনকড় সদকয় দইু রথকে সেন সমসনট ররকখ নাসমকয় সনন 

 

ররসসসি নাং-৭২: িরুর স্ট েঁ চা মাাংস 
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উপেরণ :প্রথম োকপর জনয :১. গরুর রাকনর মাাংি ৪ রেসজ (হাড়-িসবে 
ছাড়া),২. রপেঁয়াজবাটা ৪ রটসবে িামি,৩. আদাবাটা ৪ িা-িামি,৪. 
রিুনবাটা ৪ িা-িামি,৫. হেদু গেঁড়া ৪ িা-িামি,৬. মসরি গেঁড়া ৪ িা-
িামি,৭. েসনয়া গেঁড়া ৪ িা-িামি,৮. রেজপাো ৪টি,৯. েবঙ্গ, এোসি, 

দারুসিসন ৪টি েকর, ১০. িয়াসবন রেে ১ োপ,১১. েবণ পসরমাণমকো,১২. 
পাসন পসরমাণমকো,১৩. গরুর িসবে ১ রেসজ। 

সদ্বেীয় োকপর জনয :১. রপেঁয়াজ কুসি ১ োপ,২. োেঁিা মসরি কুসি ১ 
রটসবে িামি,৩. েসনয়াপাো কুসি ২ রটসবে িামি,৪. টাো সজরা গেঁড়া ২ 
রটসবে িামি,৫. টাো েসনয়া গেঁড়া ১ রটসবে িামি, ৬. গরমমিো গেঁড়া ১ 
িা-িামি,৭. টাো রােঁেুনী গেঁড়া আো িা-িামি,৮. টাো রগােমসরি গেঁড়া ১ 
িা-িামি,৯. িসরিার রেে ২ রটসবে িামি,১০. রেবরু রি স্বাদমকো,১১. 
েবণ স্বাদমকো,১২. টকমকটা কুসি আো োপ,১৩. োটা িিা পসরমাণমকো। 

প্রণাসে :> গরুর রাকনর মাাংি িসবে এবাং হাড় ছাড়া সনকয় প্রসেটি টুেরা 
৫০০ গ্রাকমর মকো সনকে হকব। েুকয় পাসন ঝরাকে হকব। প্রথম োকপর িব 
উপেরণ (িসবে ছাড়া) রমকখ রান্না েকর সনকে হকব। এোকব প্রসেসদন দইু 
রবো েকর সেন সদন জ্বাে সদকে হকব। পাসন শুসেকয় একে মিো রথকে 
মাাংি েুকে সনন। অনয রিেসিকে িসবে জ্বাে সদকয় রাখকে হকব রোরবাসনর 
সদন রথকে। িসবে গকে রেে রবর হকব। আকরেটা রিেসিকে এই রেে সনকয় 
েুকে রাখা মাাংি জ্বাে সদকে হকব। িসবের রেকে রর্ন মাাংি রিাবা থাকে। 
এোকব গরমোে হকে প্রসেসদন বা সেন সদন, িীেোে হকে েকয়ে সদন 
পরপর জ্বাে সদকয় এই মাাংি সেন-িার মাি িাংরক্ষণ েরা র্ায়। রছেঁ িা 
মাাংি েরার িময় এই মাাংকির িার টুেরা সনকয় রছাট রছাট কুসি েকর 
আবার পাটা বা হামানসদস্তায় রছেঁ কি সনকে হকব। এবার সদ্বেীয় োকপর িব 
উপেরণ (কেবরু রি ছাড়া) রমকখ আবার গরম েকর সিকি রেকে ওপকর 
রেবরু রি, োেঁিা রপেঁয়াজ কুসি, িিা, েসনয়াপাো, োেঁিা মসরি সদকয় পসরকবিন 
েরকে হকব। 
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ররসসসি নাং-৭৩: িরুর মাাংয়স ডাি 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি ৫০০ গ্রাম,২. রদসি বকুটর িাে (কছাো ছাড়া) 
৫০০ গ্রাম,৩. রপেঁয়াজ কুসি ২ োপ,৪. েবঙ্গ ৭টি,৫. বড় এোি ৩টি,৬. 
রেজপাো ৩টি,৭. দারুসিসন ৮ রথকে ১০ রিসন্টসমটার, ৮. গরম মিোর 
গেঁড়া ১ িা-িামি,৯. রগােমসরি ৫টি,১০. োেঁিা মসরি ৮টি,১১. আদা, সজরা 
ও রিুনবাটা এেিকঙ্গ এে রটসবে িামি,১২. শুেনা মসরকিরগেঁড়া ১ রটসবে 
িামি,১৩. হেদু ১/৪ রটসবে িামি,১৪. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে :> প্রথকম িাে োকোোকব েুকয় দইু িণ্টা সেসজকয় রাখকে হকব। 
এরপর গরুর মাাংি েুকয় পাসন ঝসরকয় িব মিো সদকয় রমকখ রাখকে হকব। 
রেে গরম হকে এর মকেয মাাংি রছকড় সদকয় োকোোকব েিাকে হকব। 
মাাংি আো রিদ্ধ হকয় একে িামানয পাসন সদকয় রেজাকনা িাে সদকয় সদকে 
হকব। েিাকনা হকয় একে প্রকয়াজনমকো পাসন সদকয় রেকে েম আেঁকি রান্না 
েরকে হকব। পাসন ফুকট উঠকে এর মকেয োেঁিা মসরি সদকয় সদকে হকব। 
মাাংি পুকরাপুসর রিদ্ধ হকে রঝাে িন থাো অবস্থায় োেনা েুকে ওপকর 
এে িা-িামি োজা সজরার গেঁড়া, দইু রটসবে িামি রবকরস্তা ও রেবরু 
স্লাইি সদকয় গরম োকের িকঙ্গ পসরকবিন েরুন িুস্বাদ ুগরুর মাাংকির 
িাে। 

ররসসসি নাং-৭৪: িরুর মাাংয়সর লপঠালি বা 
মযান্দা 
উপেরণ :১. গরুর মাাংি ২ রেসজ,২. িাকের গেঁড়া ২৫০ গ্রাম,৩. রপেঁয়াজ 
কুসি ৩ োপ,৪. রিুনবাটা ২ রটসবে িামি,৫. আদাবাটা রদড় রটসবে 
িামি,৬. িয়াসবন রেে পসরমাণমকো,৭. মসরকির গেঁড়া ৩ রটসবে িামি, ৮. 
হেকুদর গেঁড়া ২ রটসবে িামি,৯. েসনয়া গেঁড়া ২ রটসবে িামি,১০. রানু্ধসন 
িয  ১ িা-িামি,১১. সজরার গেঁড়া ২ রটসবে িামি,১২. রমৌসরর গেঁড়া ২ 
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িা-িামি,১৩. িাদা এোসি ৮-৯টি,১৪. দারুসিসন ৪-৫টি,১৫. রেজপাো 
৩-৪টি,১৬. েবণ স্বাদমকো,১৭. পাসন ৩ সেটার। 

প্রণাসে :> মাাংি রেকট েুকয় পাসন ঝসরকয় সনন। এবার এেটি পাকে মাাংি 
সনকয় একে (কদড় োপ) পাসন রপেঁয়াজ কুসিিহ িব মিো এেিকঙ্গ মাসখকয় 
পােটি রেকে িুোয় বসিকয় রবসি োকপ েিাকে হকব। ১৫-২০ সমসনট 
েিাকনা হকে োকে পাসন রেকে রেকে সদকে হকব। মাাংি রিদ্ধ হকে িাকের 
গেঁড়া ঠান্ডা পাসন সদকয় গকে েীকর েীকর নাড়কে হকব োকো েকর সমকি না 
র্াওয়া পর্েন্ত। সমকি িন হকয় উঠকে োকে বাসে (কদড় োপ) রপেঁয়াজ 
কুসি, িামানয রিুন কুসি, আস্ত সজরা এবাং দারুসিসন ও এোসি সদকয় বাগার 
সদকয় িুো রথকে নাসমকয় সনকে হকব। রবকরস্তা সদকয় পসরকবিন েরকে 
পাকরন। 

ররসসসি নাং-৭৫: িরুর মাাংয়স লমলষ্ট 
কমড়া 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি ১ রেসজ,২. সমসি কুমড়া আো রেসজ,৩. সজরা 
বাটা ২ িা-িামি,৪. আদা বাটা ২ িা-িামি,৫. রিুন বাটা ২ িা-িামি,৬. 
িয়াসবন রেে ১ োপ, ৭. েবণ স্বাদমকো,৮. রপেঁয়াজ (কুসি েরা) ৮টি,৯. 
রছাট এোসি বাটা ৬টি,১০. েবঙ্গ ৬টি,১১. রগােমসরি ৭টি,১২. দারুসিসন 
৩ টুেকরা,১৩. হেদু ২ িা-িামি,১৪. শুেনা মসরি গেঁড়া ২ িা-িামি,১৫. 
োেঁিা মসরি ৫টা। 

প্রণাসে :> এে রেসজ মাাংি (সিবাকনা র্ায় এমন হাড়িহ) েুকয় পাসন 
ঝরাকে হকব। রেে ও রপেঁয়াজ বাকদ িব উপেরণ সদকয় মাাংি রমকখ আো 
িণ্টা রাখকে হকব। অনয¨ এেটি পাকে রেে গরম েকর রপেঁয়াজ রেকজ েুকে 
রাখকে হকব। এবার ওই রেকে রমকখ রাখা মাাংি সদকয় েসিকয় সনকে হকব। 
মাাংি রিদ্ধ হওয়ার পর রিখাকন টুেকরা টুেকরা সমসি কুমড়া রছকড় সদকে 
হকব। এরপর পসরমাণমকো পাসন সদকয় রেকে সদকে হকব। পাসন েকম একে 
রপেঁয়াজ োজা রবকরস্তা ও োেঁিা মসরি সদকয় এেটু দকম রাখকে হকব। 
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ররসসসি নাং-৭৬: স্টেক কাবাব 

উপেরণ :১. সবকফর সফোর রেে ৪টি,২. সিজ আো োপ,৩. িয়া িি ২ 
িা িামি,৪. রেবরু রি ২ রটসবে িামি,৫. রগােমসরি গেঁড়া ১ িা িামি,৬. 
আদা বাটা ১ িা িামি, ৭. রিুন বাটা ১ িা িামি,৮. েবণ ১ িা 
িামি,৯. রব্রিিাম ১ োপ,১০. সিম ১টি,১১. েনে ফ্লাওয়ার সিসে োপ। 

প্রণাসে :> রব্রিিাম, সিম ও েনে ফ্লাওয়ার, সিজ বাকদ বাসে উপেরণ োকো 
েকর রেকে মাসখকয় ৪ িণ্টা রমসরকনি েকর ররকখ সদন। > রমসরকনি েরা 
দইু রেকের মকেয সিজ েকর িান্ডউইকির মকো বানান। > েনে ফ্লাওয়ার 
গসড়কয় সিকমর রগাোয় িুসবকয় রাখুন। > এবার রব্রিিাকম রোট েকর 
সনন। > িাই পযাকন রেে গরম েকর মিমকি েকর রেকজ পসরকবিন েরুন। 

 

ররসসসি নাং-৭৭: লবফলরন স্টেক 

উপেরণ :১. মাাংি ৫০০ গ্রাম,২. অসেে অকয়ে ১ িা িামি,৩. েবণ 
আো িা িামি, ৪. রগােমসরি গেঁড়া আো িা িামি,৫. িােে  িয়া িি ২ 
িা িামি,৬. বাটার ৫০ গ্রাম। 

প্রণাসে :> িব উপেরণ সদকয় রমসরকনি েকর ররকখ সদন ৪ িণ্টা। > িাই 
পযাকন রেে সদকয় উকিপাকি রেকজ ওপকর বাটার সদকয় সদন। এবার উকি 
সদন। রেকে রান্না েরুন। > মযািি পকটকটার িকঙ্গ পসরকবিন েরুন। 

 

ররসসসি নাং-৭৮: টি স্টবান স্টেক 

উপেরণ–১. গরুর মাাংি ৬০০ গ্রাম,২. িয়া িি ১ রটসবে িামি,৩. 
টকমকটা িি সিসে োপ,৪. এইিসপ িি ১ িা িামি,৫. রগােমসরি গেঁড়া ১ 
িা িামি, 

৬. গরম মিো গেঁড়া ১ িা িামি,৭. সিসন ১ িা িামি, ৮. আকপে সিিার 
সেকনগার ১ িা িামি,৯. েবণ ১ িা িামি,১০. রেে ১ োপ,১১. আদা 
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বাটা ১ িা িামি,১২. রিুন বাটা ১ িা িামি,১৩. রপেঁয়াজ বাটা ১ রটসবে 
িামি,১৪. ওকয়োর িি ১ রটসবে িামি,১৫. পসরকবিকনর জনয িিা, গাজর 
ইেযাসদ। 

প্রণাসে :> টি রবান রিপ েকর মাাংি রেকট সনকয় োেঁটািামি সদকয় রেকি 
সনন।> আদা, রিুন, রপেঁয়াজ বাটা এবাং িব িি অল্প পসরমাকণ সদকয় মাাংি 
রমসরকনি েকর ৪ িণ্টা ররকখ সদন। > সগ্রে পযাকন রেে সদকয় মাাংি ১০ 
সমসনট েকর দইু সপঠ োজনু। > পাকে অবসিি িি, আকপে সিিার সেকনগার, 

রগােমসরি গেঁড়া, সিসন ও েবণ এেকে গকে রাখুন। > িাই পযাকন ১ রটসবে 
িামি রেে সদকয় িকির সমশ্রণ রেকে জ্বাে সদন। এরপর োজা মাাংি সদকয় 
আবার োজনু। > পসরকবিন েরুন িাোকদর িকঙ্গ। 

 

ররসসসি নাং-৭৯: লবফ বাটার স্টেক 

উপেরণ :১. আন্ডারোট মাাংি ৬০০ গ্রাম,২. িয়া িি ২ িা িামি,৩. 
ওকয়োর িি ১ িা িামি,৪. এইিসপ িি ২ িামি,৫. ইটাসেয়ান সিজসোং ১ 
িা িামি,৬. রগােমসরি গেঁড়া আো িা িামি,৭. অসেে অকয়ে ২ রটসবে 
িামি,৮. রপেঁকপর রি ১ রটসবে িামি,৯. আনারকির রি ১ রটসবে 
িামি,১০. রিুন কুসি আো িা িামি,১১. েবণ ১ িা িামি,১২. িসরিা 
বাটা ১ িা িামি,১৩. রেে ১ রটসবে িামি। 

রগ্রসে তেসর :১. বাটার ২ রটসবে িামি,২. রেে ২ রটসবে িামি,৩. রিুন 
কুসি ১ িা িামি,৪. রপেঁয়াজ কুসি আো োপ, ৫. রগােমসরি গেঁড়া আো িা 
িামি,৬. েবণ সিসে িা িামি,৭. সিকেন রেে ১টি,৮. ময়দা ১ রটসবে 
িামি,৯. সিম সিসে োপ,১০. এইিসপ িি ১ িা িামি,১১. িয়া িি ১ 
িা িামি। 

প্রণাসে :> মাাংি রথেঁেকে সনকয় িব িি ও অনযানয উপেরণ সদকয় মাাংি 
রমসরকনি েরুন ১ িণ্টা। > িাই পযাকন রেে সদকয় মাাংি রেকজ সনন। > 

রগ্রসের উপেরণ সদকয় রগ্রসে তেসর েকর রান্না েরা রেকের ওপর রেকে 
বাটাকর োজা িবসজর িকঙ্গ পসরকবিন েরুন। 
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ররসসসি নাং-৮০: লবফ স্টেক 

উপেরণ :১. মাাংি ৫০০ গ্রাম,২. সমক্সি হাবেি ১ িা িামি,৩. রগােমসরি 
গেঁড়া ১ িা িামি,৪. েবণ আো িা িামি,৫. বারসবসেউ িি ১ রটসবে 
িামি,৬. রিুন বাটা ২ রোয়া, ৭. িয়া িি ১ িা িামি,৮. সিরো ১ িা 
িামি,৯. মেু ১ িা িামি,১০. বাটার ১ িা িামি,১১. রেবরু রি ১ িা 
িামি। 

প্রনাসে :> মাাংি েুকয় পাসন সনাংকড় েবণ ও সমক্সি হাবে সদকয় রমকখ মেু, 

িয়া িি, সেকনগার, বারসবসেউ িি, রেবরু রিিহ িব উপেরণ সদকয় রমকখ 
িারা রাে রমসরকনি েকর ররকখ সদন। > এবার মাাংি রেকজ সনন দইু সপঠ 
৫ সমসনট েকর। > রপেঁয়াজ হােো রেকজ রেকের িকঙ্গ সমসিকয় সদন। > 

রেকের ওপর বাটার ব্রাি েরুন। > রিি িাই, িাোদ সোংবা সিদ্ধ িবসজর 
িকঙ্গ পসরকবিন েরুন। 

 

ররসসসি নাং-৮১: িরুর কলবয়দহ কাবাব 

উপেরণ :১. গরুর মাাংকির সেমা িসবেিহ ৪০০ গ্রাম,২. রপেঁয়াজকুসি ১০০ 
গ্রাম,৩. েসনয়াপাো অল্প আো রিদ্ধ কুসি আো োপ,৪. োেঁিা মসরিকুসি 
৩-৪টি,৫. রিুনবাটা ১ িা-িামি, ৬. রিামাে পাউিার ১ িা-িামি,৭. 
হেদুগেঁড়া আো িা-িামি,৮. েবণ আো িা-িামি,৯. োকো রগােমসরি 
পাউিার ১ িা-িামি,১০. সিম অকেেেটা,১১. রব্রিিাম্ব ১ োপ,১২. টে 
দই সিসে োপ,১৩. রেে ব্রাি েরার জনয। 

প্রণাসে :> প্রথকম িব উপেরণ এেকে সমসিকয় সনন। রমিাকনা হকয় রগকে 
সিকে রগেঁকথ সিকজ ৩-৪ িণ্টার জনয ররকখ সদন। সিজ রথকে রবর েকর 
েয়োর আগকন রিেঁেকে হকব োবাব না হওয়া পর্েন্ত। মাকঝমকেয রেে সদকয় 
ব্রাি েরকে হকব। হকয় রগকে নাসমকয় পসরকবিন েরুন এই ইরাসন োবাব। 
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ররসসসি নাং-৮২: ট্রলপকাি লবফ সািাদ 

উপেরণ :১. হাড় ও িসবে ছাড়া গরুর মাাংি (পােো েকর োটা)আো 
রেসজ,২. আম ১টা, আনারি আো োপ,৩. সেউই ১ োপ,৪. রেবরু রি ২ 
রটসবে িামি,৫. িয়ািি ১ রটসবে িামি,৬. সফি িি ২ রটসবে িামি,৭. 
আদা বাটা আো িা-িামি,৮. রিুন বাটা ১ িা-িামি, ৯. েসনয়াপাো 
কুসি ২ রটসবে িামি,১০. োেঁিা মসরি কুসি আো িা-িামি,১১. রেটুি 
পাো ২০০ গ্রাম,১২. জেপাই রেে ১ রটসবে িামি,১৩. েবণ স্বাদমকো,১৪. 
রেে ১ রটসবে িামি। 

প্রণাসে :> গরুর মাাংকি িয়ািি, আদা-রিুন বাটা আর েবণ সদকয় মযাসরকনট 
েকর রাখকে হকব ২ িণ্টা। োরপর িাোরণ রেকে রেকজ েুকে রাখকে 
হকব। আম, সেউই ও আনারি সেউব েকর রেকট সনকে হকব। এেটা বড় 
পাকে সফি িি, রেবরু রি, অসেে অকয়ে, োেঁিা মসরি, েসনয়াপাো কুসি, 

রেটুি পাো, আম, আনারি, সেউই ও োজা মাাংি এেিকঙ্গ হােো হাকে 
সমসিকয় সনকেই িাোদ তেসর। 

 

ররসসসি নাং-৮৩: থাই লবফ সািাদ 

উপেরণ :১. হাড় ও িসবে ছাড়া গরুর মাাংি ৫০০ গ্রাম,২. সেকের রেে ২ 
িা-িামি,৩. বাদাম ৫০ গ্রাম,৪. রছাট টকমকটা ২০০ গ্রাম,৫. িিা ১টা 
(মাঝাসর),৬. রপেঁয়াজ সমসহ কুসি ১টা,৭. রিুন রথেঁেোকনা ১ রোয়া,৮. 
আদা কুসি ১ িা-িামি,৯. িয়ািি ১ িা-িামি, ১০. সফি িি ১ রটসবে 
িামি,১১. ব্রাউন িুগার ১ রটসবে িামি,১২. রেবরু রি রদড় রটসবে 
িামি,১৩. োে রকঙর পাো মসরি (কেরছা েকর োটা) ২টা,১৪. পুসদনা 
পাো ১০০ গ্রাম,১৫. েসনয়াপাো কুসি ১০০ গ্রাম,১৬. থাই রবসিে ১০০ 
গ্রাম,১৭. রেব ুপাো (সমসহ কুসি) ১টা। 

প্রণাসে :> সেকের রেকের িকঙ্গ আদা-রিুন, সফি িি, িয়ািি, রেবরু রি, 

ব্রাউন িুগার োকো েকর রমিান। এখান রথকে অকেেে রেসিাং সদকয় গরুর 
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মাাংি োকোোকব রমকখ ২ রথকে ৪ িণ্টার জনয মযাসরকনট েরকে হকব। 
োরপর সগ্রে পযান গরম েকর োকে মাাংি সদকয় েম আেঁকি মাাংি রিদ্ধ 
হওয়া পর্েন্ত সগ্রে েকর েুকে সনকে হকব। ১০ রথকে ১৫ সমসনট পর সগ্রে 
েরা মাাংি পােো সিপ আোকর রেকট সনন। িিা মাঝ বরাবর রেকট 
োরপর পােো রগাে েকর রেকট সনকে হকব। রিসর টকমকটা রপকে ো ২ বা 
৪ োগ েকর রেকট সনকে হকব। আর িাোরণ টকমকটা হকে মাঝ বরাবর 
রেকট সনকয় বীজ রফকে রগাে েকর রেকট সনন। এেটা বড় রবাে বা 
বাটিকে োটা িিা, টকমকটা, রপেঁয়াজ, োে মসরি, পুসদনা পাো, েসনয়াপাো, 
রবসিে, রেব ুপাো, আে োঙা সিনাবাদাম সদকয় সমসিকয় সনকয় োরপর োকে 
সগ্রে েরা মাাংি আর আকগর তেসর েকর রাখা িাোদ রেসিাং োকোোকব 
সমসিকয় সনন। 

 

ররসসসি নাং-৮৪: িরুর হােঁলড় কাবাব 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি আো রেসজ,২. েসনয়া গেঁড়া ১ িা-িামি,৩. 
সজরার গেঁড়া ১ িা-িামি,৪. মসরকির গেঁড়া ১ িা-িামি,৫. আদা বাটা ২ 
িা-িামি, ৬. রিুন বাটা ১ িা-িামি,৭. রপেঁয়াজ কুেঁ সি ১ রটসবে িামি,৮. 
েবণ পসরমাণমকো,৯. িসরিার রেে দইু িা-িামি। 

প্রণাসে :> োবাকবর জনয গরুর মাাংিকে েম্বায় ২ ইসি, পাকি রপৌকন ১ ইসি 
এবাং আো ইসি পুরু েকর টুেকরা েরকে হকব। এরপর েসনয়া গেঁড়া, সজরার 
গেঁড়া, মসরকির গেঁড়া, আদা ও রিুন বাটা, রপেঁয়াজ কুেঁ সি ও িসরিার রেে 
সদকয় োকো েকর মযাসরকনট েকর িার রথকে পােঁি িণ্টা রাখকে হকব। এবার 
েড়াইকয় রেে গরম েকর অল্প আেঁকি মাাংিগকো সদকয় সদন। মাাংি শুসেকয় 
র্খন পাসনটা ওপকর উকঠ আিকব েখন উকি সদন। এোকব মাাংিগকোকে 
রপাড়া রপাড়া েকর রেকজ েুকে সনন 

 

ররসসসি নাং-৮৫: িরুর ঝাি কালিয়া 
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উপেরণ :১. গরুর মাাংি ২ রেসজ,২. আদা বাটা ২ রটসবে িামি,৩. 
রিুন বাটা ১ রটসবে িামি,৪. রপেঁয়াজ বাটা ২ রটসবে িামি,৫. সজরা বাটা 
১ িা-িামি, 

৬. মসরি গেঁড়া ১ রটসবে িামি,৭. রগােমসরি গেঁড়া ২ িা-িামি,৮. 
জায়ফে-জয়েী গেঁড়া আো িা-িামি, ৯. গরম মিোর গেঁড়া ১ িা-
িামি,১০. হেদু গেঁড়া আো িা-িামি,১১. েবণ পসরমাণমকো,১২. টে দই 
আো োপ,১৩. টকমকটা সপউসর আো োপ, ১৪. দারুসিসন ৪ টুেরা,১৫. 
রছাট এোি ৪টি,১৬. বড় এোি ২টি,১৭. েবঙ্গ ৬টি,১৮. রেজপাো 
২টি,১৯. রপেঁয়াজ কুসি ১ োপ,২০. রপেঁয়াজ রবকরস্তা আো োপ,২১. রেে ১ 
োপ,২২. আে ু৫০০ গ্রাম,২৩. োেঁিা মসরি ৬-৮টি। 

প্রণাসে :> মাাংি মাঝাসর আোকরর টুেরা েকর েুকয় পাসন ঝসরকয় িমস্ত 
বাটা মিো ও েবণ সদকয় মাসখকয় ২ িণ্টা রাখকে হকব। রেে গরম েকর 
রপেঁয়াজ বাদাসম রাং েকর রেকজ মাখাকনা মাাংি সদকয় েসিকয় সনন। রপেঁয়াজ 
মাাংকির িকঙ্গ সমকি রগকে গরম মিোর গেঁড়া বাকদ বাসে গেঁড়া মিো, 
রেজপাো, গরম মিো, দই সদকয় োকো েকর েসিকয় গরম পাসন সদকয় 
মাঝাসর আেঁকি রান্না েরকে হকব। আেরু রখািা সছকে টুেরা েকর েবণ, 

হেদু, মসরি মাসখকয় রেকে রেকজ মাাংকি সদকে হকব। মাাংি রিদ্ধ হকয় রঝাে 
েকম রগকে টকমকটা সপউসর সদকয় সেছুক্ষণ ররকখ রবকরস্তা, গরম মিোর গেঁড়া, 
োেঁিা মসরি সদকয় নাসমকয় সনন। 

 

ররসসসি নাং-৮৬: স্টমলথ কলিজা ভুনা 
উপেরণ :১. গরুর েসেজা ১ রেসজ,২. রপেঁয়াজ কুসি ১ োপ,৩. আদা 
বাটা ১ রটসবে িামি,৪. রিুন বাটা ১ রটসবে িামি,৫. বাদাম বাটা ১ 
রটসবে িামি, 

৬. োজা শুেনা মসরকির গেঁড়া ২ িা-িামি,৭. রগােমসরি গেঁড়া ১ িা-
িামি, ৮. গরম মিোর গেঁড়া ১ িা-িামি,৯. রমসথ ১ িা-িামি,১০. 
দারুসিসন ৪ টুেরা,১১. এোি ৪টি,১২. রেজপাো ২টি,১৩. টে দই আো 

https://www.7rongs.com/
https://www.7rongs.com/


৭রাং www.7rongs.com ৭রাং 

https://www.7rongs.com/ 

োপ,১৪. হেদু গেঁড়া আো িা-িামি,১৫. সি ২ রটসবে িামি,১৬. রেে 
আো োপ,১৭. রবকরস্তা ৩ রটসবে িামি,১৮. েবণ পসরমাণমকো। 

প্রণাসে :> েসেজা টুেরা েকর ফুটন্ত গরম পাসনকে সদকয় েবণ, হেদু সদকয় 
৫-৬ সমসনট ফুটিকয় েুকয় পাসন ঝসরকয় সনন। রেে, সি গরম েকর রমসথ 
রফাড়ন সদকয় রেে রথকে রমসথ উঠিকয় সনন। রপেঁয়াজ বাদাসম েকর রেকজ 
িমস্ত বাটা মিো, গেঁড়া মিো েসিকয় রেজপাো, গরম মিো ও েসেজা 
সদকয় েকয়েবার েসিকয় দই, েবণ সদকয় গরম পাসন সদকয় রান্না েরকে 
হকব। রঝাে েকম রেকের ওপর একে রবকরস্তা ও গরম মিোর গেঁড়া সদকয় 
নাসমকয় সনন 

 

 

ররসসসি নাং-৮৭: লবফ পালসন্দা স্টপয়িায়ালর 

উপেরণ :১. জসুেয়ান োট গরুর মাাংি ১ রেসজ,২. টেদই আো োপ,৩. 
সি ১ োপ,৪. রপেঁয়াজ রবকরস্তা ১ োপ,৫. আদাবাটা ১ িা-িামি,৬. 
রিুনবাটা ১ িা-িামি,৭. সজরাবাটা ১ িা-িামি, ৮. গরমমিোর গেঁড়া ১ 
িা-িামি,৯. হেদুগেঁড়া আো িা-িামি,১০. শুেকনা মসরকির গেঁড়া ২ িা-
িামি,১১. রপাস্তদানাবাটা ২ রটসবে িামি,১২. োজবুাদাম, রপস্তাবাদাম ও 
সেিসমিবাটা ২ রটসবে িামি,১৩. েবঙ্গ ও রগােমসরিবাটা আো িা-
িামি,১৪. েবণ স্বাদমকো। 

প্রণাসে :> মাাংি েুকয় োকো েকর পাসন ঝসরকয় সনকে হকব। এবার রবকরস্তা 
ও সি ছাড়া িব মিো সদকয় মাাংি োকো েকর মাখাকে হকব। মযাসরকনট 
েরা মাাংি ২ িণ্টা রেকে রাখকে হকব। এবার পযাকন সি গরম েকর অল্প 
অল্প মাাংি সদকয় নাড়কে হকব। িব মাাংি রদওয়া হকয় রগকে সিদ্ধ হওয়া 
পর্েন্ত অকপক্ষা েরুণ। সি মাাংকির ওপর উকঠ একে রবকরস্তা সদকয় োজা 
োজা েকর নামাকে হকব। গরম-গরম পসরকবিন েরুন মজাদার সবফ 
পাসিন্দা রপকিায়াসর 
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ররসসসি নাং-৮৮: আদার রয়স িরুর মাাংস 

উপেরণ :১. গরুর মাাংি ১ রেসজ (জসুেয়ান োট),২. আদার রি ২০০ 
গ্রাম,৩. রপেঁয়াজবাটা ৩ িা-িামি,৪. রিুনবাটা ২ িা-িামি,৫. োেঁিা মসরি 
৫ রথকে ৬টি,৬. আদাকুসি ২ িা-িামি,৭. রপেঁয়াজকুসি ২ িা-িামি, ৮. 
রিুনকুসি ২ িা-িামি,৯. শুেনা মসরিকুসি ৫টি,১০. রগােমসরিগেঁড়া ১ িা-
িামি,১১. টেদই আো োপ,১২. গরমমিো পসরমাণমকো,১৩. রেে 
পসরমাণমকো,১৪. েবণ স্বাদমকো।প্রণাসে :> মাাংি পসরষ্কার েকর আদার রি, 

িব বাটা মিো ও েবণ সদকয় মযাসরকনট েকর রাখুন ২ রথকে ৩ িণ্টা। 
রপ্রিারকুোকর রেে সদকয় গরমমিো সদন। এবার মযাসরকনট েরা মাাংি 
রপ্রিারকুোকর সদকয় মখু বন্ধ েকর ৩টা সিটি সদকে নাসমকয় রফেনু। 
েড়াইকয়কেে গরম েকর রিুনকুসি ও আদা সদন। রাং এেটু পসরবেে ন হকে 
রপেঁয়াজকুসি, শুেনা মসরি সদকয় সদন। এরপর মাাংি সদকয় রনকড় অল্প আেঁকি 
সেছুক্ষণ দকম রাখুন। মাাংি রিদ্ধ হকে রগােমসরকির গেঁড়া সছটিকয় মাাংকি 
রগ্রসে োব একে নাসমকয় রফেনু। 

 

ররসসসি নাং-৮৯: িরুর মাাংয়সর ভতম া 
উপেরণ-১ :১. গরুর মাাংি িসবেিহ ৫ রেসজ (২৫০ গ্রাম ওজকনর বড় 
বড় খণ্ড েরা),২. রপেঁয়াজ োটা আো রেসজ,৩. আদাবাটা সিসে োপ,৪. 
রিুনবাটা ২ রটসবে িামি,৫. রেজপাো ৪টি,৬. গরমমিোবাটা ২ িা-িামি 
(এোসি, দারুসিসন, জয়েী, জয়ফে),৭. েবণ ২ রটসবে িামি,৮. রেে 
আড়াই োপ।উপেরণ ২ :১. োেঁিা মসরি ৬টি,২. রপেঁয়াজ ২টি,৩. 
পুসদনাপাোকুসি ১ োপ, ৪. টকমকটাকুসি আো োপ,৫. রেে আো োপ৬. 
মাাংি ৫০০ গ্রাম। 

প্রণাসে :> গরুর মাাংকি ও িসবেকে উপেরণ-১-এর িব মিো রমকখ জ্বাে 
সদন। োকোমকো জ্বাে সদকয় মাাংি রথকে পাসন রবর েকর সনকে হকব। 
গরকমর িময় প্রসেসদন এবাং িীকের িময় এে সদন পরপর মাাংি জ্বাে 
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সদকে হকব। মাাংি জ্বাে সদকে সদকে পাসন শুসেকয় রেে ওপকর উকঠ আিকব। 
এই িমকয় সেছু মাাংি রেকঙ ঝুরঝুকর হকয় র্াকব আর সেছু আস্ত থােকব।> 

এবার এই মাাংি রথকে ৫০০ গ্রাকমর মকো সনকয় টুেরা টুেরা েকর সছেঁ কড় 
সনকে হকব। এবার উপেরণ-২-এর িব উপাদান রমকখ ৫ রথকে ৭ 
সমসনকটর মকো িুোয় রেকজ গরম গরম পসরকবিন েরুন মাাংকির েেে া। 

 

ররসসসি নাং-৯০: পযান কাবাব 

উপকরণ :১. গরুর মাাংকির সেমা ১ রেসজ,২. রপেঁয়াজ বড় ১টি,৩. সিরো ২ রটসবে 
িামি,৪. আদা ও রিুনবাটা ১ রটসবে িামি,৫. মসরিগেঁড়া ২ রটসবেিামি, ৬. োবাব 
মিো ১ রটসবে িামি,৭. রগােমসরকির গেঁড়া ১ িা-িামি,৮. রফটাকনা সিম ১টি,৯. 
েবণ স্বাদমকো,১০. রেে পসরমাণমকো। 

প্রণালি :> রপেঁয়াজ োকো েকর কুসি েকর রি রফকে বাটিকে সেমা, িব মিো ও সিম 
সদকয় োকো েকর রমিাকে হকব। এেটা িাইপযাকন িামানয রেে সদকয় সেমার সমশ্রণটা 
সদকয় স্প্যাটুো বা হাকের িাহাকর্য পুকরা পযাকন ছসড়কয় সদকে হকব। স্প্যাটুো সদকয় 
সেমাকে িাসর িাসর েকর রেকট সদকে হকব। পযান মাঝাসর আেঁকি ররকখ রেকে সদকে 
হকব। র্খন পাসন ছাড়কব, েখন োেনা েুকে সদকয় পাসন শুোকে হকব। উেয় সদকে 
বাদাসম েকর রেকজ েুেকে হকব। রেমন বাটার রাইি অথবা নানরুটির িকঙ্গ 
পসরকবিন েরকে োকো োগকব। 

 

 

::::::::::: সকল তথ্য ইন্টারনেট থেনক সংকললত:::::::: 

  

আনরা থেখুে- সকল থেেীর বই। 

আনরা থেখুে- সকল গাইড বই। 

আনরা থেখুে- লবলিন্ন থলখনকর বই। 

আনরা থেখুে- ইসলালিক বই। 

আনরা থেখুে- সকল রান্নার থ াষ্ট। 
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